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Bakgrund
Mjolby kommuns vision &r att vi lever pa jamlika villkor &r 2045. Tillsammans tar vi ett socialt
ansvar for goda livsvillkor i hela kommunen.

Folkhélsorapporten ska ge en lagesbild 6ver folkhélsan i Mjolby kommun och visa pa
eventuella skillnader i jamlikhet samt hur vi ligger till jamfort med lanet och riket. Den &r ett
underlag for att kunna folja och paverka folkhalsans utveckling dver tid och den riktar sig till
beslutsfattare och tjanstepersoner i Mjolby kommun.

Rapporten kommer att ligga till grund for framtagande av en handlingsplan for jamlik halsa.
Detta genom att den bidrar till en gemensam plattform som i sin tur ska analyseras s att ratt
omraden och insatser prioriteras och lyfts in i handlingsplanen.

Det finns en folkhalsorapport for Mjolby kommun fran 2019 som visar att kommunen ofta
hamnar i mitten jamfort med nationell och regional data och inte pavisar ndgra utmarkande
utfall. Nar den togs fram fanns inte statistik tillganglig pa lokal niva som visar pa skillnad i
hélsa kopplat till socioekonomi. Sedan dess har socioekonomiska kartor tagits fram och vi kan
utifran stod av statistik fa béttre kunskaper kring vilka skillnader som finns.

Sammanfattning

Malet med folkhélsorapporten dr att ta fram en beskrivning av medborgarnas halsa i Mjolby
kommun, med fokus pa jamlik hélsa. Syftet ar att rapporten ska fungera som ett underlag for
beslut var insatser bor riktas.

Folkhalsa &r ett samlingsbegrepp for befolkningens halsotillstand, déar bade halsa och ohalsa
ingar. God folkhilsa innebér att halsan ar s& god och sa jamlikt fordelad som majligt bland
olika grupper i samhallet. Rapporten ar indelad i demografi, livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa. For att fanga in omrdden som paverkar invadnarnas livsvillkor har indikatorer som foljer
upp de atta nationella folkhilsomalen samt Ostergotlands folkhalsostrategi med ytterligare tva
delomraden lagts till.

Detta ar den andra folkhalsorapporten for Mjolby kommun. Hélsan &r fortfarande ojamlik och i
manga fall kar klyftorna. Skillnader i socioekonomi aterkommer for olika matt pa livsvillkor
och syns pa levnadsvanor och hélsa. Genom de socioekonomiska kartorna kan vi se stora
skillnader i vara bostadsomraden. Vi ser ocksa ojamlika livsvillkor mellan individer med olika
utbildningsniva, kvinnor och man, tjejer och killar, olika &ldrar, personer med annan
konsidentitet an tjej eller kille, utrikesfédda och fodda i Sverige.

Tillgang till kultur- och fritidsaktiviteter ar ojamnt fordelat, pa sa sétt att de forekommer framst
i Mjolby kommuns tatorter.
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Folkhdlsorapport 2024

Bakgrund
Mjolby kommuns vision ar att vi lever pa jamlika villkor ar 2045. Tillsammans
tar vi ett socialt ansvar for goda livsvillkor i hela kommunen.

Folkhalsorapporten ska ge en lagesbild 6ver folkhélsan i Mjolby kommun och
visa pa eventuella skillnader i jamlikhet samt hur vi ligger till jamfort med
lanet och riket. Den &r ett underlag for att kunna f6lja och paverka folkhélsans
utveckling 6ver tid och den riktar sig till beslutsfattare och tjanstepersoner i
Mjolby kommun.

Rapporten kommer att ligga till grund for framtagande av en handlingsplan
for jamlik hélsa. Detta genom att den bidrar till en gemensam plattform som i
sin tur ska analyseras sa att ratt omraden och insatser prioriteras och lyfts in i
handlingsplanen.

Det finns en folkhalsorapport for Mjolby kommun fran 2019 som visar att
kommunen ofta hamnar i mitten jaimfért med nationell och regional data och
inte pavisar nagra utmarkande utfall. Nar den togs fram fanns inte statistik
tillganglig pa lokal niva som visar pa skillnad i hdlsa kopplat till
socioekonomi. Sedan dess har socioekonomiska kartor tagits fram och vi kan
utifran stod av statistik fa battre kunskaper kring vilka skillnader som finns.

Sammanfattning

Malet med folkhélsorapporten dr att ta fram en beskrivning av medborgarnas
hélsa i Mj6lby kommun, med fokus pa jamlik hélsa. Syftet ar att rapporten
ska fungera som ett underlag for beslut var insatser bor riktas.

Folkhalsa ar ett samlingsbegrepp for befolkningens halsotillstand, dar bade
hélsa och ohaélsa ingér. God folkhélsa innebar att hélsan dr sa god och sé
jamlikt fordelad som méjligt bland olika grupper i samhaéllet. Rapporten ar
indelad i demografi, livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. For att fanga in
omraden som paverkar invanarnas livsvillkor har indikatorer som foljer upp
de atta nationella folkhdlsomalen samt Ostergotlands folkhalsostrategi med
ytterligare tva delomraden lagts till.

Detta dr den andra folkhilsorapporten f6r Mjolby kommun. Hélsan ar
fortfarande ojamlik och i m&nga fall 6kar klyftorna. Skillnader i socioekonomi
aterkommer for olika matt pa livsvillkor och syns pa levnadsvanor och halsa.
Genom de socioekonomiska kartorna kan vi se stora skillnader i vara
bostadsomraden. Vi ser ocksa ojamlika livsvillkor mellan individer med olika
utbildningsniva, kvinnor och man, tjejer och killar, olika aldrar, personer med
annan konsidentitet dn tjej eller kille, utrikesfddda och fédda i Sverige.
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Tillgang till kultur- och fritidsaktiviteter dr ojamnt fordelat, pa sa sétt att de
forekommer framst i Mjolby kommuns tétorter.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse for Folkhalsorapport 2024
Folkhélsorapport 2024

Kommunstyrelsens forvaltnings forslag till beslut

1. Kommunstyrelsen faststéller Folkhalsorapport 2024.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Hallbarhetsstrateg
Akten

Beskrivning av drendet

Kommunstyrelsen har beslutat att Mjolby kommun ska arbeta med jamlik
hilsa utifran Ostgotakomissionen for folkhalsa. Utgangspunkten ar att
beskriva folkhélsoldget i kommunen och underséka om det forekommer stora
skillnader i halsa baserat pa socioekonomiska forutsattningar. Som en
kunskapsgrund till detta togs en folkhélsorapport fram 2019. Varje
mandatperiod tas en ny fram. Nu ar det dags att uppdatera
folkhélsorapporten.

Skillnader i socioekonomi aterkommer for olika matt pa livsvillkor och syns
aven pa levnadsvanor och hilsa. For att mota samhallets utmaningar och
vanda trenden kravs samverkan och samarbete saval internt som externt.
Samverkan mellan forvaltningar, men ocksa inom kommunerna i lanet och
mellan olika myndigheter och civilsamhélle. Alla har en viktig del som
paverkar befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och halsa.
Folkhalsorapporten ska belysa var de insatserna bor riktas.

Folkhélsorapporten dr omfattande och ska ses som ett kunskapsunderlag, dar
mojlighet ges att ta del av enskilda omraden sévil som ett helhetsperspektiv.

Syfte

Syftet dr att rapporten ska fungera som ett kunskapsunderlag. Rapporten ska
visa eventuella forandringar 6ver tid, identifiera omraden dar Mjolby
utmarker sig samt underlatta beslutsfattande genom att indikera var insatser
bor riktas.

Finansiering/ekonomiska konsekvenser
Rapporten innebar ej kostnader.

Avstdmning mot planer och policys
Rapporten dr en uppfdljning av Folkhélsorapport 2019.
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Samrad

I framtagandet av folkhalsorapporten skedde l16pande dialog med
representanter fran samtliga forvaltningar som inkom med data, dokument
och annan véardefull input. Analysseminarium genomfdrdes med styrgrupp,
Strategiska nétverket for trygga och sakra livsvillkor, och med
referensgrupper. Samtliga av Mjolby kommuns forvaltningar var
representerade i referensgrupperna.

Bedomningar/overvigande

Framtagandet av folkhalsorapporten &r beroende av data som redan idag
finns. Folkhalsorapporten utgor ett kommungemensamt underlag och berors
av de analyser som tas fram pa berorda forvaltningar. Under arbetets gang
har darfor kontakter tagits savil inom egen forvaltning som med andra
forvaltningar for att vara medveten om de analysarbeten som pagar och inte
skapa parallella spar.

Valet har gjorts att dela in rapporten pa liknande sitt som folkhéalsorapport
2019, men att runder rubrikerna ldgga in de atta nationella folkhdlsoméalen
samt Ostergotlands ytterligare tva delomraden.

Beaktande av barnkonventionen
Barnkonventionens principer finns med genomgaende i folkhdlsorapporten.

Kommunikation av styrdokumentet
En kommunikationsplan kommer att tas fram for hur folkhdlsorapporten ska
spridas saval internt som externt efter att den beslutats.

Kommunstyrelsens forvaltning

Andreas Capilla
Kommundirektor

Karin Ulrich
Hallbarhetsstrateg
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1. Sammanfatining

Malet med folkhalsorapporten ar att ta fram en beskrivning av medborgarnas halsa i Mjolby kommun, med
fokus pa jamlik halsa. Syftet ar att rapporten ska fungera som ett underlag for beslut var insatser bor riktas.

Folkhélsa &r ett samlingsbegrepp for befolkningens halsotillstdnd, dar bade héilsa och ohélsa ingér. God
folkhélsa innebar att halsan &r sa god och sa jamlikt férdelad som mdjligt bland olika grupper i samhallet.
Barnkonventionens principer finns med genomgaende i folkhélsorapporten. De flesta samhallssektorer har
betydelse for folkhélsan. Inom den kommunala verksamheten har till exempel skola, socialtjanst och
samhallsplanering stor betydelse, liksom hélso- och sjukvard samt omsorg och socialt arbete.

Detta ar den andra folkhédlsorapporten for Mjolby kommun. Nagra positiva utfall och trender som gér att
urskilja dr att langtidsarbetslosheten gar ner, de flesta upplever sig trygga ensamma ute i omradet de bor i,
inga verkstéllda vrakninar under 2023 och riskabelt spelande har minskat bland den vuxna befolkningen.
Nagra negativa trender och utfall som syns ar att antal personer med skulder hos Kronofogden 6kar, bland
ungdomar ses en 6kning av elever som provat e-cigaretter och gymnasieungdomar som anvant narkotika,
over en tredjedel av invédnarna har hogt BMI och antal suicid har 6kat.

Skillnader i socioekonomi aterkommer for olika matt pa livsvillkor och syns dven pa levnadsvanor och halsa.
Genom de socioekonomiska kartorna kan vi se stora skillnader i vara bostadsomraden. I omrdden med lag
ekonomisk standard syns ocksa en storre andel med lag utbildningsniva, farre sysselsatta, lagre
valdeltagande, hogre ohalsotal, farre barn och unga som ar aktiva i féreningar samt att omradet upplevs mer
otryggt kvillstid. Bland invdnare med lag ekonomisk standard ar det lagre andel som &r fysiskt aktiva, fler
som roker, farre som skattar sin hélsa som bra samt farre som har en positiv syn pa framtiden, jamfort med de
som inte lever med ldg ekonomisk standard.

Andra skillnader vi ser mellan grupper ar att personer med lagre utbildningsniva ocksa har en lagre
medellivslangd. P& lansniva for Ostergotland framgar att personer med annan konsidentitet an tjej eller kille
upplever samre hédlsa och mer daglig oro/angest. Det ar fyra ganger fler barn och ungdomar i hushall med lag
ekonomisk standard bland utrikesfddda an bland fédda i Sverige. Ojamlikhet syns dven bland kon dar
kvinnor har hogre utbildningsniva, men samre ekonomi &n méan. Psykisk ohilsa ar hogre bland kvinnor och
unga tjejer. Kvinnor har ett hogre ohalsotal och det ar fler kvinnor som upplever sig otrygga att ga ut
ensamma kvallstid. Méan ar mer stillasittande &n kvinnor och har ett hogre BMI . Det &r fler mdn med riskabla
alkoholvanor och fler mén inom dldreomsorgen som besvaras av ensamhet. Suicid och suicidférsok okar i
yngre aldrar.

Tillgang till kultur- och fritidsaktiviteter ar ojamnt fordelat, pa sa satt att de forekommer framst i Mjolby
kommuns titorter. Det géller bland annat motionsspar, badplatser, sporthallar, fotbollsplaner, bibliotek och
fritidsgardar.

Framjande och forebyggande insatser ger langsiktiga halsovinster och darmed minskade samhéllskostnader.
For att mota samhallets utmaningar och vinda trenden kravs samverkan och samarbete saval internt som
externt. Samverkan mellan férvaltningar, men ocksd inom kommunerna i lanet och mellan olika myndigheter
och civilsamhdlle. Alla har en viktig del som paverkar befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och halsa.



2. Bakgrund

Mijolby kommuns vision dr att vi lever pd& jamlika villkor &r 2045. Tillsammans tar vi ett
socialt ansvar for goda livsvillkor i hela kommunen. Folkhdlsorapporten ger en
lagesbild dver folkhdlsan i Mjdlby kommun och visar pd eventuell ojamlikhet samt hur vi
ligger till jamfért med lanet och riket.

2.1 Syfte och méal med folkhdlsorapporten
Overgripande mal &r att ta fram en beskrivning av medborgarnas hélsa i Mjélby kommun, med fokus pa
jamlik halsa.

Syftet dr att rapporten ska fungera som ett kunskapsunderlag. Den ska visa eventuella forandringar over tid,
identifiera omraden dar Mjolby utmaérker sig samt underldtta beslutsfattande genom att indikera var insatser
bor riktas.

2.2 Vad dr folkhdlsa?

Folkhalsa ar ett samlingsbegrepp for befolkningens halsotillstdnd, ddr bade hélsa och ohélsa ingdr. Det géller
bade nivan pa halsa, exempelvis medellivsldngden i befolkningen, och fordelningen av hélsa, exempelvis
medellivsldngden i olika grupper i befolkningen. God folkhaélsa, enligt Varldshalsoorganisationen WHO,
innebar att hélsan ar sd god och sa jamlikt fordelad som méjligt bland olika grupper i samhallet.

Ojamlik hélsa kan beskrivas som systematiska skillnader i hélsa mellan grupper med olika socioekonomisk
situation, till exempel utbildningsniva, inkomst eller yrke. Ofta &r méanniskors hélsa samre ju lagre
socialposition de har. Detta stegvisa samband kallas for en social gradient i hilsa. Diskrimineringsgrunder
(kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder) kan ocksa vara orsaker till ojamlikhet i halsa.

Hdlsans bestimningsfaktorer

Maénga faktorer paverkar hélsan. De benamns som bestamningsfaktorer och sammanfattas i nedanstaende
modell. De orangefargade omradena ar strukturella faktorer pa samhallsniva som ar direkt politiskt
paverkbara. De gra, inre ringarna beskriver individuella faktorer. Individens socioekonomiska status ar
beroende av de tva yttre ringarna, och paverkar de inre ringarna.

Insatser for att forbattra hilsan bor vara universella, det vill siaga riktade till hela befolkningen. Samtidigt bor
de vara proportionella till de behov som finns i utsatta grupper. Det kallas proportionell universalism.
Modellens bas beskriver ocksa en manniskosyn som utgar fran alla méanniskors lika vérde.
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Bild 1: Ostgdtamodellen for jamlik hélsa — ett samspel mellan individ, milj och samhille. Kélla: Ostgétakommissionen for folkhélsa —
slutrapport 2014

De flesta samhallssektorer har betydelse for folkhélsan. Inom den kommunala verksamheten har till exempel

skola, socialtjanst och samhallsplanering stor betydelse, liksom halso- och sjukvard samt omsorg och socialt
arbete.

Folkhdlsoarbete

Folkhalsoarbete innebar insatser for att forebygga sjukdom och framja halsa. Malet for folkhalsoarbetet i

Sverige dr att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Arbetet
bestar av tva, kompletterande delar:

e Hilsoframjande arbete (promotion) syftar till att framja hdlsa och stédrka eller bibehalla manniskors
fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande. Detta genom att stérka tilltron till den egna férmagan och
oka kontrollen 6ver den egna hélsan.

o Sjukdomsforebyggande arbete (prevention) syftar till att minska risken f6r uppkomst av sjukdom, skada,

fysiska, psykiska eller sociala problem, och att férhindra &terinsjuknande eller genom tidig upptackt
férhindra att sjukdom utvecklas.

Risk- och skyddsfaktorer

Att forsta vilka paverkbara faktorer som kan ha signifikant inverkan pa individers sociala och hédlsomassiga
utveckling kan ge oss underlag att prioritera satsningar pa tidiga forebyggande och framjande insatser.

Manga av vara sociala samhallsproblem, sa som ohilsa, vald, missbruk och utanforskap, kan forklaras av
samma bakomliggande faktorer. Det d&r samma risk- och skyddsfaktorer. Tidigt framjande och forebyggande
arbete som paverkar dessa bakgrundsfaktorer kan darfor fa effekter pa flera problemomraden samtidigt.

Riskfaktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som 6kar risken for ohalsa eller problem
hos individer.

Skyddsfaktorer ar egenskaper, hdandelser, forhallanden eller processer som skyddar individen och minskar
risken for ohélsa eller problem.



Enstaka risk- och skyddsfaktorer har i regel liten effekt pa individens beteende, men flera faktorer
tillsammans kan ge storre effekt.

Utanforskap

ANDTS ‘ vald
Psykisk ohalsa ‘ . Brott

Fysisk ohalsa Otrygga miljcer

Risk- och
skyddsfaktorer

Bild 2: Uppsala ldns preventionsstjarna som bygger pa preventionsstjarnan framtagen av Lansstyrelsen i Stockholm

2.3 Mijolby kommuns vision

M;jo6lby kommuns vision skildrar hur vi vill att det ska vara i kommunen ar 2045. Den beskriver att vi &r 2045
lever pa jamlika villkor i Mjolby. For att uppna detta behover vi satsa pa folkhélsa och arbeta med
folkhalsopolitikens malomraden. I visionen lyfts bland annat boendemiljs, tillganglighet till natur, trygghet,
utbildning, kultur, ekonomisk valfard och egenforsorjning. Att fraimja social rdttvisa inom dessa omraden &r
en forutsattning for en god och jamlik folkhélsa och det skapar en stark grund for ett hallbart samhalle. Hélsa
kan ses som en resurs for individen medan folkhélsa ar ett mal f6r samhallet.

2.4 Agenda 2030

Forenta nationerna (FN) har antagit 17 globala utvecklingsmal, Agenda 2030, som syftar till att uppna ett
hallbart samhalle for manniskorna, planeten och valstandet till ar 2030. Att tillgodose vara nuvarande
medborgares behov och 6nskemal utan att &ventyra kommande generationers majligheter att tillgodose sina
behov. Agenda 2030:s mal och delmal &r integrerade och odelbara och omfattar samtliga tre dimensioner av
hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den ekologiska:

e Den ekologiska hillbarheten brukar beskrivas som villkoren for att bygga ett hallbart samhalle. Ren luft,
rent vatten, och en minskad paverkan pa klimat och biologisk méangfald dr en grundférutsattning.

o Den ekonomiska hdllbarheten ar medlen. Ekonomisk héllbarhet innebar ett helhetsperspektiv som syftar
till att balansera ekonomisk tillvéxt, social rattvisa och miljohansyn.

o Den sociala hdllbarheten ar sjdlva malet. Det handlar om att skapa ett samhalle med jamlika
forutsattningar for goda livsvillkor, levnadsvanor och halsa. Fokus ligger pa medborgarnas trygghet
och delaktighet.

Atgiarder inom folkhalsopolitikens malomraden bidrar till att uppfylla flera delmal inom Agenda 2030.
Genom att systematiskt arbeta for att sluta hilsoskillnaderna inom folkhalsopolitikens malomraden bidrar
folkhélsopolitiken — utdver den sociala dimensionen — till bade en miljomassigt och ekonomiskt héllbar
utveckling. Samtidigt som utvecklingen inom de miljorelaterade och ekonomiska omradena paverkar
mojligheterna att nd mélen inom folkhalsopolitiken.
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Bild 3: Mjolby kommuns héllbarhetsmodell. Bygger pa modell framtagen av Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm
University.

2.5 Barnkonventionen

Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn ar individer med egna
rattigheter, de ar inte fordldrars eller andra vuxnas dgodelar. Konventionen innehaller 54 artiklar som alla ar
lika viktiga och utgor en helhet, men det finns fyra grundlaggande principer som alltid ska beaktas nér det
handlar om fragor som ror barn:

1) Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

3) Barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

6) Alla barn har ratt till liv och utveckling.

12) Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Barnkonventionens principer finns med genomgaende i folkhalsorapporten.

2.6 Folkhdlsopolitikens olika nivaer

Om det nationella 6vergripande malet {6r folkhalsopolitiken: en god och jimlik hélsa i hela befolkningen och att
sluta de pdverkbara hélsoklyftorna inom en generation ska uppnas, kravs insatser pa nationell, regional och lokal
niva.

Nationellt

Folkhalsopolitiken &r tvarsektoriell, manga nationella myndigheter &r viktiga aktorer for att na det nationella
folkhélsopolitiska malet. Vissa omraden ligger inom folkhélsopolitikens eget mandat och budget, till exempel
arbetet med fragor om alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter, spel (ANDTS). Andra
politiska omraden ar utbildning, arbetsmarknad, arbetsliv, demokrati och bostader och halso- och sjukvard.



Folkhalsopolitikens mélomraden visar pa bredden av politikomrdden som paverkar:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och f6rsorjningsmaojligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsofrdmjande halso- och sjukvard

PN A DN

Regionalt

Regionen ansvarar for regional utveckling, hilso- och sjukvard, tandvard samt kollektivtrafik. Regional
utveckling innebar att skapa forutsattningar for en utveckling som leder till en hallbar tillvéaxt i alla delar av
lanet. Det regionala utvecklingsansvaret innebar ocksa att regionen arbetar med utvecklingsfragor inom: till
exempel folkhilsa i lanet. Regionen bedriver ett patient- och befolkningsnéra folkhalsoarbete.

En Folkhalsostrategi for Ostergotland har tagits fram pa uppdrag av Region Ostergétland, i samverkan med
Ostergotlands kommuner, Lansstyrelsen Ostergdtland och representanter for civilsamhallet. Den utgar fran
intentionerna i Ostgétakommissionen och Utvecklingsstrategi for Ostergotland (RUS) samt Agenda 2030 och
ger vagledning for kommande insatser for att uppna det folkhdlsopolitiska malet.

I Folkhélsostrategin har Ostergdtland beslutat att komplettera de atta nationella malomradena med
ytterliggara tva: fritid och kultur samt miljo och klimat.

Bild 4: Den nationella folkhalsopolitikens atta malomraden inklusive tva delomraden identifierade inom ramen for folkhélsostrategin for
Ostergotland. Killa: Folkhalsostrategi — for god och jamlik halsa i Ostergdtland

Kommunalt

Kommunerna har ett stort ansvar inom folkhélsoomradet da de ansvarar for grundlédggande och lokal
samhallsservice, det vill sdga de flesta av de vélfardstjanster som paverkar befolkningens hélsa genom hela
livet. Hit hor forskola, skola, skolhalsovard, socialtjanst, bostdder, bibliotek, raddningstjanst och omsorg om
aldre och funktionsnedsatta.

Kommunernas befogenheter, organisation och verksamhetsformer regleras i kommunallagen (SFS 2017:725).

Till frivilliga uppgifter fér kommunerna raknas fritid och kultur, energi, sysselsadttning och
naringslivsutveckling, frdgor som ocksa ar viktiga for att na folkhdlsomalet. Flertalet av sdval de obligatoriska
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som frivilliga uppgifterna for kommuner och landsting har pa ett direkt eller indirekt sétt koppling till
folkhélsan. Det finns ingen lagstadgad skyldighet for kommunerna att arbeta med folkhélsa, men
hélsoframjande och forebyggande arbete sker dagligen i de kommunala verksamheterna. Kommunerna
arbetar ocksa med trygghetsskapande verksamhet och har sedan 1 juli 2023 ett utdkat ansvar for det
brottsforebyggande arbetet.

Samverkan

Mycket folkhélsoarbete sker i samverkan mellan regionen, Lansstyrelsen och kommunerna. Vissa
verksamheter drivs gemensamt, sasom till exempel ungdomsmottagningarna. Samverkan sker ocksa med
civilsamhallet och néringslivet som dven dom &r viktiga aktorer i folkhalsoarbetet.

2.7 Investera i hélsa
Insatser for folkhidlsan ska vara hélsomassigt och ekonomiskt effektiva samt bidra till en mer jamlik halsa.

Vinst
'S
Frisk befolkning
/—— P Tid
Tidiga och forebyggande insatser
v
Kostnad

Bild 5: Illustration av att forebyggande insatser ger hilsovinster. Kalla: Folkhdlsomyndigheten

Bilden visar att férebyggande insatser ger langsiktiga hélsovinster och darmed minskade samhallskostnader.
Ojamlik hélsa ar inte bara ett problem for de socioekonomiskt mindre gynnade och de som l6per hogre risk
att drabbas av sjukdom eller for tidig dod. Det ar kostsamt for alla, i och med att kostnaderna drabbar
samhallet i form av bland annat férlorad produktion pa grund av sjukdom eller kostnader {6r sjukvard och
rehabilitering.

Det kriivs en balans mellan individens och samhiillets ansvar for hilsa. Samhiillet har ansvar for att skapa likvirdiga
forutsittningar for alla for att underlitta for individen att kunna ta ansvar for sin egen hilsa.

Individens
eget ansvar

/\

Bild 6: Illustration: Carolina Hawranek, Ostergotland, 2014. Killa: Ostgétakommissionen for folkhilsa — slutrapport.

Sambhallets ansvar
att skapa farutsattningar
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3. Metod

Med utgangspunkt fran Mjolby kommuns folkhélsorapport fran 2019 och den regionala folkhadlsorapporten
fran 2023, togs rapportens struktur och omradesindelning fram. I beaktande var aven utvecklingsstrategi for
Ostergotland, de atta nationella folkhalsopolitiska malen samt Ostergtlands folkhélsostrategi dér ytterligare
tva delomraden ar tillagda utdver de atta.

Val av folkhélsoomraden
Rapporten dr uppbyggd utifran samma rubriker som i Mjolby kommuns folkhélsorapport fran 2019. Under
rubrikerna har de atta nationella folkhalsomalen samt Ostergétlands ytterligare tva delomraden placerats in:

Livsvillkor
Forutsattningar for ett bra liv, t ex socioekonomi, utbildningsniva, delaktighet, inflytande, trygghet med mera.
Malomrade 1-5, 7-10

Levnadsvanor
Speglar individuella levnadsvanor, fysisk aktivitet, kostvanor, konsumtion av alkohol och tobak med mera.
Malomrade 6

Hiilsa
De effekter och utfall vi kan se som summan av livsvillkor och levnadsvanor i form av upplevd halsa,
ohalsotal, sjukdom och dodlighet med mera.

Indikatorer

Indikatorer valdes ut efter granskning av kdrnindikatorer och nyckeltal till de nationella folkhélsomalen,
Agenda 2030, Utvecklingsstrategi for Ostergotland samt regionala folkhélsorapporten och Mjolby kommuns
tidigare folkhalsorapport. Indikatorerna skulle dven sé langt det dr mdjligt svara pa fragorna:

e Skiljer sig hdlsan mellan olika grupper i befolkningen och/eller mellan olika bostadsomraden i
kommunen?
o  Okar eller minskar dessa skillnader &ver tid?

Data plockades fram fran olika offentliga kllor. Valet har gjorts att jamfora Mjolbys utfall med Ostergotland
och riket. Kompletterande uppgifter begardes in frn representanter frdn samtliga forvaltningar, utefter intern
data som kopplar till indikatorerna.

Analysera data
Analysseminarium genomfordes med styrgrupp och med referensgrupp. Samtliga av Mjolby kommuns
forvaltningar var representerade. Analysseminarium genomfdrdes i tre omgangar:

e Strategiska natverket for trygga och sdkra livsvillkor (styrgrupp)

e Miljokontoret, Samhallsbyggnadsforvaltningen, Kultur- och fritidsfdrvaltningen samt
Ekonomiavdelningen och Trygg- och sikerhetsavdelningen pa Kommunledningsférvaltningen

e  Utbildningsforvaltningen, Omsorgs- och socialforvaltningen
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3.1 Socioekonomiska kartor i Mjolby kommun

For att gora socioekonomiska analyser pa omradesniva kravs en omradesindelning som speglar
boendeomradenas karaktdr. Mjolby kommun har faststéllt 34 omraden varav 29 omraden innehaller
befolkning for socioekonomisk analys. Ovriga 5 omrdden avser industriomraden.

Principer for indelningen av statistikomraden:

¢ Indelningen ska bygga pa gruppering av nuvarande nyckelkodsomréaden (6 positioner)
e Hainsyn till bebyggelsens struktur (hustyp, kvartersindelning med mera)

e Invanarantalet per omrade ska 6verstiga 500 personer*

e Infrastruktur och vattendrag tillimpas som barridrer/granser

*) Tva undantag dr Hattorp i Skanninge och Svarta strand i Mjolby tatort som understiger 500 invanare. Bada
bostadsomrddena kommer dock att véxa.

De 29 omradena grupperas ihop till fem omradestyper:

Omradestyp 1 — omrdden med stora socioekonomiska utmaningar
Omradestyp 2 — omraden med socioekonomiska utmaningar
Omradestyp 3 — socioekonomiskt blandade omraden

Omradestyp 4 — omraden med goda socioekonomiska forutsattningar

Omradestyp 5 — omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar.

Statistikomraden Mjolby tdatort:
101 Mjolby Viringe industriomrade
102 Mjolby Lundby industriomrade
103 Mjolby Sorby

104 Mjolby Ryttarhagen

105 Mjolby Vastra Lundby

106 Mjolby Folkungaplan

107 Mjslby Ostra Lundby

108 Mjolby Dacke

109 Mjolby Centrum

110 Mjolby Tunet

111 Mjolby Préstgardsliden

112 Mjolby Slomarp/Egeby

113 Mjolby Foreningsgatan/St Persg.
114 Mjslby Ostrra

115 Mjolby Vasastaden

116 Mjolby Svarta strand

117 Mjolby Eldslosa Norra

118 Mjolby Eldslosa sodra

119 Mjolby Ostra industriomrade

SKRUKEBY

Bild 7: Mjolby tatort. Kailla: Mjolby kommun, socioekonomiska kartor
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Bild 8: Vaderstad tatort. Killa: Mjolby kommun, socioekonomiska kartor
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Bild 9: Mantorp tatort. Kélla: Mjolby kommun, socioekonomiska kartor

Statistikomraden Vdderstad tatort:
301 Vaderstad

Statistikomraden Mantorp tdatort:
401 Mantorp Veta/Vasa

402 Mantorp centrum

403 Mantorp Olofstorp

404 Mantorp Ubbarp

406 Mantorp industriomrade
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Statistikomraden Skéinninge tétort:
201 Skanninge Hattorp

202 Skanninge centrum

203 Skanninge véster

204 Skanninge industriomrade

SKANNINGE

Grénsen

Odefpkogard

Bild 10: Skénninge tatort. Kélla: Mjolby kommun, socioekonomiska kartor

Statistikomraden utanfor tatorterna:
139 Mjolby omnejd

209 Skanninge omnejd

302 Hogstad/Vaderstad omnejd

407 Spangsholm med omnejd

408 Sya/Vastra harg med omnejd

3.2 Lashdnvisning

Text och diagram: Folkhalsorapporten belyser statistik och annan data i saval text som diagram.

Andel och antal: Ibland anges siffrorna i andel, det vill siga procent. Ibland anges de istillet i antal och antal
per 1 000, 10 000 eller 100 000 invanare. Begreppet “antal per 100 000 invanare” anvands ofta i statistik for att
standardisera och jimfora data mellan olika befolkningsgrupper eller geografiska omraden. Det gor det
mojligt att jimfora Mjolby kommun med riket d&ven vid smé utfall, trots att kommunen har farre &n 100 000
invanare. Det gor ocksa kanslig data, sasom dodsfall, mindre utpekande.

Flerdrsmedelvirden: Ibland anvinds 4-arsmedelvérden eller 5-drsmedelvarden for att representera ett
genomsnitt over flera ar. Flerarsmedelvarden ger en mer tillforlitlig bild av langsiktiga trender.

Skalindelning: Diagrammen kan ga fran 0-100, men ocksa ha andra ldgsta och hogsta granser for att tydligare
belysa skillnader.

Oviigt medel och medelvirde: For Ostergdtlands siffror anvands ovigt medel, vilket innebar genomsnittet for
kommunerna i lanet. Detsamma giller data fér Region Ostergdtland, dér siffrorna visar regiondata. For riket
berédknas istéllet medelvarde, vilket motsvarar hur nagot ar for en genomsnittlig invanare
(brukare/patient/elev) i Sverige. I riksmedelvardet vager varje kommun/region olika tungt beroende pa att
man har olika ménga invanare.
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4. Mjolby demografi

Sveriges kommuner och regioner (SKR) har gjort en kommungruppsindelning dar Mjolby hor till gruppen
pendlingskommun néra storre stad. Gruppen pendlingskommun néra storre stad innehaller kommuner dér
det huvudsakliga malet for pendlingen ar en storre stad. Gransvardet ar 40 procent utpendling. Gemensamt
dr en hog andel utpendling av den sysselsatta nattbefolkningen. Manga ganger har man ocksa en hog
inpendling, i flera fall lika stor eller till och med storre an utpendlingen.

M;jolby kommun har ett bra geografiskt lage med goda kommunikationer. E4, riksvag 32 och 50 samt
jarnvagen med sddra stambanan gar igenom kommunen. Pendeltagstrafik finns tillganglig i Mjolby, Mantorp
och Skédnninge for resa till exempelvis Linkdping, Norrkdping eller Motala.

Invanare
Invanare
(antal, Mjolby)
()
-
S 16000
o0
>
5 14 000
=
S 12 000
<

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e K vinnor Man

Bild 11: Invanarantal Mj6lby. Kélla: SCB

Antalet invanare i Mj6lby har sedan 2013 6kat fran 26 313 till 28 576 invanare ar 2023. Enligt
befolkningsprognosen fér Mjolby kommun férvéntas invanarna 6ka med 3 045 personer under de narmaste
fjorton aren.

Invanare per aldergrupp
(Mjolby, andel, ar 2023)

60
e 50
] 40
£ X
18 I I H B e
Kvinnor Maian  Totalt Kvinnor Mian  Totalt Kvinnor Maian  Totalt Kvinnor Mian — Totalt
Invanare Invanare Invanare Invanare
0-19 ar 20-64 ar 65-79 ar 80+

Bild 12: Invanare per aldersgrupp och kon. Kélla: SCB
Ostergotland och riket har en hégre andel invanare i dldersgrupper 2064 ar dn i Mjolby. I dldersgruppen 0-

19 ar finns det en hogre andel invanare i Mjolby jamfort med Ostergdtland och riket. I ldersgrupperna 65-79
ar och 80+ ar skillnaden mellan Mj6lby, Ostergétland och riket sma.
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Befolkningsprognos ar 2023 till ar 2037:

e 0-19 ar: I kommunens prognoser beddms antalet invanare 0-19 ar 6ka med drygt 400 personer, vilket
motsvarar cirka 6 procent. Den storsta 6kningen syns i dldern 1-6 &r dar antalet forviantas 6ka med ca
165 barn, vilket ger ett 6kat behov av forskoleplatser.

e 20-64 ar: Den stora alderskategorin 20-64 ar forvantas 6ka med drygt 1 550 personer vilket motsvarar
10 procent. Inom den har gruppen finns den yngre vuxna gruppen 20-24 &r dar kommunen har ett
negativt flyttnetto, men antalet personer inom denna grupp berdknas d&nda 6ka med 172 personer,
vilket motsvarar 12 procent.

o 6579 ar: Aldersgruppen 65-79 ar forvintas 6ka med 388 personer, vilket motsvarar cirka 9 procent.

« 80+ Aven aldersgruppen 6ver 80 ar beddms dka. Fram till ar 2037 berdknas antalet 5ka med 685
personer, vilket motsvarar cirka 37 procent och kan leda till 6kat behov av insatser inom
dldreomsorgen (Kalla: Mjélby kommun, befolkningsdata).

Kvinnor och méin

Fram till ar 2015 var andelen kvinnor i riket hogre an andelen mén. Sedan ar 2023 har detta dndrats och
andelen mén &r hdgre dn andelen kvinnor (mén: 50,8 procent i Mjélby, 50,9 procent i Ostergétland och 50,3
procent i riket) (Kalla: SCB).

Livsldngd

Ar 2023 var medellivsldngden i riket 81,6 &r f6r man och 84,9 ar for kvinnor. P4 lansniva redovisas
femarsmedelvirden och i Ostergotland lag medellivslangden ar 2019-2023 pa 81,34 ar for méan och for kvinnor
pa 84,57 ar. Om data delas upp pa utbildningsniva syns en stor skillnad mellan olika grupper, vilket
diagrammet nedan visar (Kalla: SCB).

Aterstaende medellivslangd raknat efter 30 ars alder, medelvarde 2019-

2023
(Ostergodtland, antal ar)

Eftergymnasial |
&

Gymnasial |

Forgymnasial |
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

Mian M Kvinnor

Bild 13: Aterstdende medellivslangd riknat fran 30 ars alder, indelat efter utbildningsniva och kén. Kélla: SCB

I Mjolby var medellivslangden f6r man 80,75 ar och for kvinnor 84,02 ar mellan &r 2019-2023, vilket innebar
att Mjolby foljer Ostergotland och riket med en medellivslangd som ar hogre for kvinnor dn for méan (Killa:
SCB). For medellivslangd fordelat pa utbildningsniva finns data som lagst uppdelat pa lansniva. Troligt ar att
Mjolby foljer samma monster som lanet i stort.

Det gar ocksa att mata fortida dod (bendmns ibland som forlorade levnadsar). Det innebaér att ett dodsfall
intraffar fore en alder som dr rimlig for de allra flesta att uppna. Som rimlig raknas forvantad medellivslangd.
Den fortida dodligheten berdknat per 100 000 invanare dr lagre bland kvinnor i Mjolby jamfort med
Ostergotland och riket, men hogre bland mén. Ser vi pa Sverige som helhet och uppdelat efter
utbildningsniva finns en tydlig skillnad i fortida dodlighet beroende pa niva av utbildning, bade nér det
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galler man och kvinnor. Gruppen med eftergymnasial utbildning har lagst antal personer med fortida dod
(Kélla: Socialstyrelsen).

Utrikesfodda

I Mjolby kommun var andelen utrikesfodda 12,6 procent ar 2023, vilket dr en 6kning fran 12,0 procent ar 2021.
I Ostergt')tland var andelen utrikesfédda 12,3 procent ar 2023 och i riket var andelen 20,6 procent. I Mjolby var
gruppen man en procent storre dn kvinnorna ar 2023, medan grupperna man och kvinnor var lika stora i riket
(Klla: SCB).

Demografisk forsorjningskvot

Demografisk forsorjningskvot
(Mjélby)

0,84
0,80
2020 2021 2022 2023

Bild 14: Demografisk forsorjningskvot &r antalet personer yngre an 20 ar och &ldre &n 64 ar, dividerat med antalet personer i aldern 2064
ar. Dérefter multiplicerat med 100. Kalla: SCB

En forsorjningskvot pa exempelvis 0,75, innebér att pa 100 personer i aldrar dér flest forvarvsarbetar, 20-64 ar,
finns det 75 personer som &r yngre dn 20 ar eller dldre &n 64 ar. Mattet ar rent demografiskt och tar inte
hansyn till hur manga som verkligen forvarvsarbetar i olika aldrar. Férsorjningskvoten i Mjolby (0,84) &r
nagot hogre ar 2023 an i Ostergdtland (0,78) och i riket (0,77) (Killa: SCB).

In- och utflyttningar

Flyttningar
(Mjolby, antal )
900
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s 750
g 70 —_
650 /\
600 /
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e man Inflyttningar man Utflyttningar e=kvinnor Inflyttningar e===kvinnor Utflyttningar

Bild 15: In och utflyttningar uppdelat pa kon. Kélla: SCB

Saval in- som utflyttningar har sjunkit i Mjolby. Fler flyttar till Mjolby &n att de som flyttar frdn. Man ligger
hogre dn kvinnor i bade inflyttningar och utflyttningar.
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Dag- och nattbefolkning

Dag- och nattbefolkning

(Mjolby, 2021)
10000
[
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0
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B Kvinnor Man

Bild 16: Dag- och nattbefolkning uppdelat pa kon. Kélla: SCB
Dagbefolkning avser personer som &r forvarvsarbetande i kommunen, oavsett var de bor. Nattbefolkning
avser personer som bor i kommunen och &r férvarvsarbetande, oavsett var de arbetar. Med forvarvsarbetande

menas personer med loneinkomst av anstéllning och personer med inkomst av naringsverksamhet.

Mjélby har en storre andel dag- och nattarbetande mén &n kvinnor, liknande hur det ser ut i Ostergétland.
Bland kvinnor i Mjolby finns en storre andel bland nattbefolkningen dn bland dagbefolkningen (Kalla: SCB).
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5. Livsvillkor

N
<
Arbate Inkomst

Tidiga livet

Livsvillkor beskriver manniskors levnadsforhallanden och de forutsattningar manniskor har i det vardagliga
livet. Livsvillkoren innefattar ekonomisk situation och trygghet, utbildning, yrke, familj och arbetsliv, tillgang
till skola, arbete och hélso- och sjukvard. Skillnader i ménniskors livsvillkor ar direkt kopplade till skillnader i

hélsa och livslangd. Internationella studier har visat att jamlika livsvillkor leder till forbattrad hélsa for alla,

inte bara for dem som har det samst stallt och att mer ojamlika samhallen leder till simre hélsa d@ven f6r dem
med hogst inkomst. Detta ar grunden for det nationella malet om jamlik hélsa som Sveriges riksdag beslutade

om ijuni 2018 (1).

BRP+ ar ett sammanhallet satt att mata hallbar utveckling ekonomiskt, socialt och miljomaéssigt samt méta

livskvalitet. Det innehaller 15 teman vara 12 maéter livskvalitet. Varje tema redovisas i ett index mellan 0 - 100,

dér 0 dr simsta vardet. I dagsldget saknas data for tema 3 Miljokvalitet, tema 8 Balans arbete och fritid och
tema 12 Individuellt vilbefinnande. Varje tema dr en sammanvagning av flera indikatorer.

I spindeldiagrammet visas indexvéarden for ar 2022.

Mjslby

Kvinnor

T1. Medborgarengagemang och demokratisk delaktighet

T11. Sociala relationer och tillit TZ2. Trygghet och sakerhet

T10. Utbildning och kompetens T4 Tillganglighet till tjanster

T9. Halsa T5. Inkomst och fermogenhet
T7. Bostad T6. Arbete och loner
Mjélb
Jotby T1. Medborgarengagemang och demokratisk delaktighet
Man
T11. Sociala relationer och fillit T2. Trygghet och sakerhet
\
AN

T10. Utbildning och kompetens T4. Tillganglighet till tjanster

T9. Halsa T5. Inkomst och farmégenhet
T7. Bostad T8. Arbete och loner

Bild 17: BRP+ f6r Mjolby kommun uppdelat pa kon. Kélla: Region Ostergétland
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5.1 Det tidiga livets villkor

Barn 0 — 19 ar med lag ekonomisk standard

Lag ekonomisk standard innebér att hushallets disponibla inkomst med héansyn taget till vilka som bor i
hushallet ar lagre an 60 procent av medianvardet for riket. Det kallas ocksa relativ fattigdom och barn 0-19 ar
med lag ekonomisk standard svarar mot begreppet barnfattigdom. I Sverige lag medianinkomsten pa 32 400
kronor per manad ar 2020. Att viaxa upp i fattigdom kan paverka barns liv negativt pa flera satt. Lag
ekonomisk status och ekonomiska problem kan paverka bland annat barns och ungas fysiska och psykiska
hélsa, hilsobeteenden och skolresultat, sociala relationer och graden av trangboddhet. Barn till ensamstdende
modrar och utrikesfddda barn 16per sarskilt stor risk att vaxa upp i ekonomisk utsatthet.

Andel barn 0-19 ar i hushall med lag ekonomisk standard 2011-2021 i Sverige

Procent
60 -
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O T T T T T T T T T T 1
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—— Utrikes fodda

—— F&dda i Sverige - tva utrikes fodda foraldrar

—— F&dda i Sverige - en inrikes och en utrikes fodd foralder
—— Fddda i Sverige - inrikes fodda féraldrar

Bild 19: Barn 0-19 ar med l1ag ekonomisk standard uppdelat efter harkomst. Kélla: SCB

Riksdagen har stallt sig bakom Motion 2023/24:663 om att ta fram en strategi mot barnfattigdom.

18 procent av barnen i Sverige levde ar 2021 med lag ekonomisk standard, vilket dr hogst andel i Norden
(Kalla: SCB). Under den senaste femarsperioden har det dock varit en svagt minskande siffra. Barn i
socioekonomiskt eftersatta omraden dr Overrepresenterade i fattigdomsstatistiken. Fyra av fem barn i
ekonomisk utsatthet i Sverige ar antingen utrikesfédda eller har atminstone en utrikesfodd foralder (2).
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Lag ekonomisk standard, 0-19 ar

(andel, 2022)
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Bild 18: Andel barn 0-19 ar med lag ekonomisk standard uppdelat pa bostadsomraden. Kélla: Mjolby kommun, socioekonomiska kartor,

I Mjolby kommun levde 16 procent av barn och ungdomar ar 2022 i hushall med lag ekonomisk standard.
Den socioekonomiska kartan visar dock stora variationer mellan olika bostadsomraden, dar siffran varierar
mellan 2-73 procent. De omraden dar en stor andel av befolkningen 0-19 ar har lag ekonomisk standard i
Mjolby ar Prastgardsliden, Ostra Lundby, Tunet och Folkungaplan. Omraden dar mycket liten andel av
invanarna har lag ekonomisk standard ar Mantorp Olofstorp, Mjolby i Eldslosa Norra samt i Skédnninge i

Hattorp.

16 procent av barn och unga i Mjolby motsvarar 1 172 personer som lever med lag ekonomisk standard och av
dessa ar ca 261 utrikesfodda och 911 fodda i Sverige (Killa: SCB). Det i sin tur motsvarar att cirka 53 procent av
utrikesfédda barn och unga och cirka 13 av barn och unga fédda i Sverige lever med lag ekonomisk standard i

Mjolby.
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Barn i forskola

Barn 1-5 ar inskrivna i forskola

(andel)
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Bild 20: Antal barn inskrivna i férskola i kommunen (oavsett hemkommun) delat med antalet barn 1-5 ar med hemkommun Mjolby.
Avser forskolor i kommunen oavsett regi. Kélla: Skolverket och SCB.

Att ge varje barn en bra start i livet dr av stor betydelse for att minska ojamlikhet i hilsa 6ver livsforloppet.
Forskolan kan bidra till barnens socioemotionella utveckling, trygghet och stimulans. Forskning tyder pa att
barn som gatt i forskola har en ldgre forekomst av psykiska problem och battre skolresultat i sprak och
matematik. Férutom pedagogisk verksamhet och omsorg ar leken viktig f6r barns sociala, kognitiva och
motoriska utveckling (3).

Mjolby har hogre andel inskrivna barn i forskola dn Ostergétland och riket. T augusti 2024 ér det 1 395
placerade barn pa kommunala och fristaende férskolor i Mjolby kommun som éar folkbokforda i kommunen
och 24 barn som ar folkbokférda i annan kommun. Augusti 4r den manad med minst antal barn placerade
och antalet 6kar per m&nad under hosten.

I Mjolby kommun har barn vars vardnadshavare ar foraldralediga for yngre syskon eller arbetssokande, ratt
till 15 timmar i veckan pa foérskolan. Tiden fordelas 3 timmar fem dagar per vecka eller 5 timmar tre dagar per
vecka, vilket ser olika ut pa olika forskolor. Maltid kan beviljas efter barnets behov, och s& dven utokad tid.
Kommunen har god kdnnedom om de barn som inte dr inskrivna i forskola.
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5.2 Kunskaper, kompetenser och utbildning

Hogutbildade har som grupp battre halsa an lagutbildade. Halsa, livsvillkor, levnadsvanor och andra
forhallanden som paverkar halsan forbattras gradvis med stigande utbildningsniva. Att ha ett arbete ar i flera
avseenden en forutsittning for god hélsa. Lagutbildade dr en mer utsatt grupp pa arbetsmarknaden. Slutford
gymnasieutbildning underlattar for unga vuxna att fa ett arbete. Bland unga vuxna med lag utbildningsniva
ar psykisk ohaélsa relativt vanligt, nagot som ytterligare kan forsvara etablering pa arbetsmarknaden (4).

Antalet sysselsatta medborgare i kommunen har 6kat stadigt under ménga ar. Tillverkningsindustri,
foretagstjanster, utbildning samt transport har haft de stérsta 6kningarna. Naringslivet i Mjolby domineras av
tillverkningsindustrin. Har finns till exempel Toyota Material Handling Europe och Vaderstad AB. Toyota
driver en av varldens storsta produktionsanlaggningar for truckar och har cirka 3 000 anstéllda (5). Vaderstad
AB ar en global leverantor av hogeffektiva lantbruksmaskiner med cirka 2 000 anstéllda (6). Handel ar en
annan stor naringsgren och Mjolby fungerar som narmast storre ort for flera av grannkommunerna.
Lantbruket ar ocksa betydande och livsmedelsindustrin har flera storre foretag.

Utbildningsniva

Utbildningsniva, alder 25+ ar
(andel, 2023)
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Bild 21:. Utbildningsniva hos befolkningen &ver 25 ar uppdelat pa kén. Kélla: SCB

Mjolby har en storre andel befolkning med forgymnasial och gymnasial utbildning an Ostergdtland och riket
och en lagre andel med eftergymnasial utbildning. Det &r fler kvinnor an maén i saval Mjolby som
Ostergotland och riket som har eftergymnasial utbildning.

Lag utbildningsniva avses om personen har en 9-arig grundskola eller mindre som maximal utbildningsniva.
Ar 2022 hade 11,4 procent av befolkningen i riket, 25-64 ér, lag utbildningsniva. Andel invanare med lag
utbildningsniva minskar, men daremot ar utvecklingen ojamlik inom olika grupper i samhallet. Exempelvis
dr man i storre utstrackning lagutbildade &n kvinnor. Andelen lagutbildade ar hogre bland utrikesfédda &n
bland invanare fodda i Sverige.

Ar 2022 var andel personer 25-64 &r med lag utbildningsniva i Mjolby kommun 10,6 procent. Det finns dock
en stor variation mellan olika bostadsomraden pa mellan 4-30 procent.
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Lag utbildningsniva, 25-64 ar

(andel, 2022)
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Bild 22: Andel med lag utbildningsniva, uppdelat pa bostadsomraden. Kélla: Mjolby kommun, socioekonomiska kartor

Omraden dar en relativt stor andel har lag utbildningsniva ar Prastgardsliden, Ostra Lundby och Tunet.
Omréaden dér en mycket liten andel av befolkningen har lag utbildningsniva ar i Mantorp Veta/Vasa och i

Mjolby Eldsldsa Norra och Mjdlby Ostra. Vilka omraden som har stor respektive liten andel av invanare med

L’oig utbildningsnivé ar likvérdigt mellan konen (Kalla: SCB/Mj6lby kommun, socioekonomiska kartor).
Behorighet och betyg

Elever i ak 9 som ar behoriga till yrkesprogram
(hemkommun, andel)
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Bild 23: Andel elever i ak 9 med behdrighet till yrkesprogram. For att ha gymnasiebehorighet till ett yrkesprogram kréavs godkanda betyg

i svenska eller svenska som andrasprék, engelska och matematik och i minst fem andra &mnen fran grundskolan. Kélla: SCB och
Skolverket
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I saval Mjolby, Ostergdtland som i riket har det i genomsnitt varit storre andel av kvinnorna dn méannen i
arskurs 9 som har behorighet till yrkesprogram. Ar 2023 var det istillet fler av mannen an kvinnorna i bade
Mjélby och Ostergétland. Siffran i Mjolby 1ag pa 81,2 procent for kvinnor och 85 procent for mén.

Meritvirde ar summan av en elevs 17 basta betyg fran hogstadiet, dar betygen rdaknas om till siffror. Det
mojliga maxviardet for meritvarde dr 340 poédng. For eleverna i Mjolby kommun sjonk meritvardet fran ar 2021
till &r 2022, for att ater dka ar 2023. Samma trend syns i snittet for Ostergdtland. Meritvirdet for elever i ak 9
ligger i Mjolby pa 216 poang, jamfort med 221 i Ostergdtland och 229 i riket. Flickor har i snitt hogre poang an
killar savil i Mjolby som i Ostergétland och i riket. Flickorna i Mjélby har ett snitt pa 221 poéng och pojkarna
ett snitt pa 210 poang.

Tittar vi pa genomsnittligt betygspodng for gymnasieelever med examen ser vi dven dar att det sjonk ar 2022
for 6ka igen ar 2023. Den genomsnittliga betygspodngen ligger i Mjolby pa 14,8 poang, samma som for
Ostergotland. T riket ligger snittet pa 14,9. Flickor ligger hogre i snitt 4n pojkar saval i Mjolby som i
Ostergotland och i riket. I Mjolby ligger snittpodngen for flickor pa 15,6 podng och pojkar pa 14,0, vilket liknar
skillnaderna i lanet och i riket (Kalla: SCB och Skolverket).

Bra skolgéng dr en skyddsfaktor

Barn som har vuxit upp i samhallsvard 16per flera ganger storre risk &n andra barn att i vuxen alder drabbas
av hélsorelaterade och psykosociala problem. Forskning visar att en av de starkaste skyddsfaktorerna mot en
sadan utveckling &r att barnet har haft en bra skolgang. Det motverkar bade framtida ohélsa, missbruk och
kriminalitet och 6kar chansen att komma in pé arbetsmarknaden. For ensamkommande barn &r utbildning
och en fungerande skolgang dven en viktig framgangsfaktor for att kunna etablera sig i det nya landet. Barn i
familjehem fullf6ljer grund- och gymnasieskola i mycket lagre utstrackning &n andra barn.

2022 fanns totalt 89 placerade barn i Mjolby kommun, varav 68 var placerade enligt Socialtjanstlagen och
resten placerade enligt LVU (lagen om vard av unga) (Kalla: Socialstyrelsen).

Exempel pd insatser:

Skolfam ér ett forebyggande arbetssatt som Mjolby kommun anvander f0r att starka skolresultat for
barn som &r familjehemsplacerade av Mjolby kommun och gar i forskoleklass upp till arskurs nio.
Arbetet bygger bland annat péa ett aktivt och ndra samarbete mellan skola, omsorgs- och
socialforvaltningen och familjehemmet. Till varje barn knyts ett team bestaende av psykolog,
specialldrare, barnets socialsekreterare samt resurssamordnare (familjehemssekreterare).

For yngre barn har nu dven Forfam startats dar malgruppen ar familjehemsplacerade barn i forskolan.
Barn- och elevhilsa finns inte alltid kopplat till forskolan, ddar kommer Forfam kunna bidra med detta.

Gymnasieelever med examen eller studiebevis inom 3 ar
(hemkommun, andel)
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Bild 24: Andel av folkbokforda elever i kommunen som bérjade pa gymnasium for tre ar sedan med examen eller studiebevis inom tre ar,
uppdelat pa kon. Kalla: SCB
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Diagrammet ovan bygger pa antal folkbokforda elever i kommunen som bérjade pa gymnasium for tre ar
sedan. I Mjolby kommun har andel gymnasieelever med examen eller studiebevis inom 3 ar dkat under de
senaste tva aren. Samma trend ses i Ostergotland och riket. Ar 2021 lag andelen i Mjolby pa 77,2 procent,
jamfort med 82,1 procent ar 2023.

Ungdomar som upplever sig trygga i skolan
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 25: Andel elever som upplever sig trygga, alltid/ofta, i skolan, uppdelat pa arskurs och kén. Kalla: Region Ostergétland, Om mig
enkiten

Det ar storre andel tjejer an killar som inte upplever trygghet i skolan. Trygghet och studiero kan vara
avgorande for hur eleverna lyckas med att nd malen for utbildningen. De goda forutsattningar som till
exempel strukturerad och varierad undervisning, tillitsfulla relationer mellan larare och elever och ett aktivt
vardegrundsarbete har stor betydelse. Enligt skollagen har alla elever ratt till en trygg och stddjande

skolmiljo. I laroplanen star att elever ska kdnna till hur de kan fa hjalp om de upplever otrygghet i eller
utanfor skolan (7).

Ungdomar som upplever att de kan paverka i skolan
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 26: Andel elever som upplever att de kan péaverka i skolan, uppdelat pa kén och arskurs. Kalla: Region Ostergdtland, Om mig
enkiten

I &rskurs 8 ar det fler killar &n tjejer som upplever att de kan paverka i skolan och i gymnasiet ar det istallet
fler tjejer an killar som upplever att de kan paverka. Elever har rétt till inflytande 6ver sin utbildning och sin
arbetsmiljo. Det bygger upp elevernas formaga att ta eget ansvar och okar lusten att lara. Det kan bidra till
kunskaper som dr nyttiga att ha med sig i livet: att ta ansvar, kommunicera, leda och lyssna pa andra. Ett barn
ska ha maojlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som ror honom eller henne. Barnets asikter ska
tillmatas betydelse i forhéllande till barnets dlder och mognad, star det i Barnkonventionen och i skollagen (7).
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5.3 Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Avsaknad av arbete och sysselséttning paverkar majligheterna att vélja sitt boende, bade bostadsomrade och
boendeform, vilket driver pa den socioekonomiska segregationen. En del individer i arbetsfor alder star av
olika anledningar utanfor arbetskraften, till exempel langtidssjukskrivna eller personer med sjuk- och
aktivitetsersattning.

Sysselsdttningsniva
Trenden i riket ar 6kande sysselsattningsgrad. I Mjolby kommun som helhet dr andelen sysselsatta hogre &an i

riket och lanet. I Mjolby var forvarvsfrekvensen 84 procent ar 2022, riket 82 procent och lanet 82 procent.
Kommungenomsnittet var 84 procent, men variationen mellan de socioekonomiska statistikomradena lag pa

58-94 procent.

Sysselsattningsniva, 20-65 ar

(andel, 2022)
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Bild 27: Andel sysselsatta i aldersgruppen 20-65 ar, uppdelat pa bostadsomraden. Kélla: Mjolby kommun, socioekonomiska kartor

Andelen sysselsatta dr hogst i Mantorp Veta/Vasa och Olofstorp, Skdnninge omnejd och i Mjolby Eldslésa
Norra samt Slomarp/Egeby. Andelen sysselsatta ar lagst i Ostra Lundby, Tunet och Prastgardsliden.

Andelen sysselsatta bland méan ar hogre (86 procent) jamfort med kvinnor (81 procent). Att en nagot lagre

andel kvinnor 4n maén &r sysselsatta kan férvantas med héansyn till att kvinnor i genomsnitt tar ut en storre del
av fordldraledigheten och &r i storre utstrackning langtidssjukskrivna (Kalla: Mjélby kommun, socioekonomiska kartor).

27



Arbetsloshet

Langtidsarbetsloshet, aldersgrupp 25-65 ar
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Bild 28: Andel langtidsarbetslosa i dldersgruppen 25-65 ar, uppdelat pa kon. Kélla: Arbetsférmedlingen

De senaste tre aren har andelen langtidsarbetslosa minskat saval i Mjolby som i lanet och riket. Mjolby ligger
lagre an lanet och riket. Det dr en ndgot hogre andel kvinnor d&n mén som ar langtidsarbetslosa.

For de flesta individer dr arbetet den primaéra kéllan till inkomster och en god levnadsstandard, vilket i sin tur
har betydelse for hélsa. Arbete kan ocksa 6ka méjligheterna till delaktighet i samhaéllet och sociala relationer
till andra manniskor. Sambandet mellan arbetsloshet och ohalsa gar at bada hall: Arbetsloshet paverkar
héilsan negativt, men ohélsa 6kar ocksa risken for arbetsloshet. Arbetsloshet kan kopplas samman med flera
olika halsoutfall sdsom samre sjalvskattad halsa, olika former av psykisk ohalsa och hogre dodlighet.
Arbetsloshetens langd kan dartill ha betydelse. Till exempel ar risken for suicid hogre vid langtidsarbetsloshet
jamfort med kortare perioder av arbetsloshet ().

I augusti 2023 var 167 arbetssokande i Mj6lby utan arbete i mer &n tva ar (25 procent av samtliga inskrivna pa
Arbetsformedlingen). Andelen i Arbetsférmedlingens etableringsprogram som ar utan aktivitet var 35,5
procent. I ramprogrammet Jobb- och utvecklingsgarantin var andelen utan aktivitet 15,1 procent. Det var 247
arbetslosa personer med forgymnasialutbildning varav 71 varit utan arbete i mer an tva ar. Majoriteten av de
167 arbetssokande var foddda utanfér Europa (Kalla: SCB).

Stodformer for arbetslosa

Arbetsmarknadspolitiska stodformer varierar 6ver tid och riktar sig mot olika utsatta grupper. Villkoren
skiftar vilket innebér att en del omfattas av kollektivavtal, men inte alla. Formerna for finansiering kan ocksa
vixla. Efter 6verenskommelse med Arbetsformedlingen far en kommun ordna aktiviteter for deltagare i
arbetsmarknadspolitiska atgarder.

En person med funktionsnedsittning kan fa ett jobb som ar anpassat efter dennes forutsattningar. Lonebidrag
ar ett ekonomiskt bidrag till arbetsgivare som en kompensation for att arbetsgivaren anpassar jobbet och
arbetsplatsen. Det finns olika l6nebidragsformer och i juni 2023 hade Mj6lby kommun totalt 32 medarbetare
med lonebidrag i nagon form (9).
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Individer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstdnd och individer med betydande och
bestaende begavningsmaéssigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder, har rétt till daglig verksamhet
om de saknar forvarvsarbete (10).

Exempel pi insatser:

Bland annat erbjuder Mjolby kommun férstegstraning, som finns i Skdnninge och i Mjolby tatort. Det ger
mdojlighet att prova forutsattningarna for att ga vidare mot arbete eller studier. Som insats ska
forstegstraningen ocksa bidra till meningsfullhet och struktur i vardagen.

Tillsammans med Motala, Vadstena, Norrkoping och Odeshgs kommuner drivs ocksa projektet SKISS,
som star for Sammanhallet Koordinerat Individuellt Stod i Samverkan. Projektets framsta syfte ar att
erbjuda arbetssokande ett kontinuerligt och koordinerat stod och uppfdljning. Malet &r att individen ska
vara redo att soka arbete inom ett yrke efter avslutad projektmedverkan.

Forutom kommunens insatser finns ocksa Arbetskooperativet Rondellen Ekonomisk Férening i Mjolby.
Det ar ett socialt foretag med syfte att ge praktik, arbetstraning och anstallningar till personer som av olika
orsaker har svért att etablera sig pa arbetsmarknaden. I dag finns kompetens for tjanster inom tradgards-
och parkarbete, mindre snickeri- och byggnation samt transporter.

Ungdomar i arbete eller studier

Andel elever som ar etablerade pa arbetsmarknaden eller har fortsatt studera tva ar efter gymnasieexamen
var i Mjolby 80,4 procent av kvinnorna och 82,2 procent av mannen ar 2021. Ar 2022 var det 81,8 procent
bland kvinnorna och 89,5 procent bland ménnen. Det som skiljer Mjolby fran Ostergotland och riket dr den
lagre andelen av kvinnorna (jamfor Ostergotland 84,9 procent och riket 85,7 procent ar 2022) och den hogre
andelen av mannen (jamfér Ostergdtland 86,8 procent och riket 83,7 procent ar 2022) som arbetar eller
studerar (Killa: SCB).

Invanare 16-24 ar som varken arbetar eller studerar
(andel)
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Bild 29: Andel invanare som varken arbetar eller studerar, uppdelat pa kon. Kélla: mucf

Kommunen har enligt skollagen skyldighet att halla kontakt med de som &r under 20 ar och dnnu inte har en
gymnasieexamen och erbjuda dem stdd. Det kallas KAA, kommunala aktivitetsansvaret. Det kan handla om
stodinsatser kring praktik, vigledning om olika studievégar, studiebesok pa gymnasier eller folkhdgskolor.

Ar 2023 var 11,3 procent av invanarna i aldern 16-20 &r i Mjolby kommun i KAA. En 6kning fran tidigare &r

(8,2 procent &r 2021 och 8,6 procent ar 2022). Av de personerna i KAA var 17,8 procent utan sysselsdttning och
34,6 procent uppgav att de arbetar eller praktiserar (7).
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Sysselsdttningsgrad och fordldrapenning

Deltidsarbete Mjolby kommun
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Bild 30: Andel deltidsarbetande 1-74 % faktisk sysselséttningsgrad och 75-99 % faktisk sysselsattningsgrad manadsavlonade totalt, per
sysselsatta manadsavlonade totalt. Uppdelat pa kon. Kélla: SKR:s personalstatistik (novemberstatistiken)

Medelvarde for alla kommuner for deltidsarbete 1-74 procent har legat runt 5 procent for saval man som
kvinnor under de senaste tre aren. Mjolby har en hogre andel kvinnor som arbetar deltid 4n medelvéardet i
alla kommuner (inom bade 1-74 procent som 75-99 procent).

I Mjolby kommuns medarbetarenkat ar 2022 uppgav 6,9 procent av medarbetarna att de onskade utoka sin
sysselsittningsgrad om det var mdjligt, medan 27,6 procent inte 6nskade utoka sin sysselsattningsgrad. For
65,5 procent var det inte aktuellt da de redan arbetade heltid. Kommunen har ingen policy om att alla ska ha

heltidstjanster, men inom omsorgs- och socialférvaltningen erbjuds 6nskad sysselsattningsgrad (Kalla: Mjslby
kommun, medarbetarenkaét ar 2022).

Personer som fatt foraldrapenning

(andel, 2023)
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Bild 31: Andel personer som fatt fordldrapenning, uppdelat pa kon. Kalla: Férsakringskassan

Fordelningen mellan konen har i stort sett varit ofdrandrat de senaste aren géallande férdldrapenning, bade for
Mjélby, Ostergdtland och riket. Forsdkringskassans arliga rapport 240617 visar att mammors andel av bade
obetald och betald foraldraledighet ar fortsatt betydligt storre an pappors, de senaste aren har férdelningen
knappt rort sig. Dock syns i arets rapport att pappornas andel av bade dagar med fordldrapenning och den
totala ledigheten, inklusive ej ersatta dagar, har 6kat for barn fodda ar 2021.

Antalet uttagna dagar med tillfallig fordldrapenning ar ocksa hogre for kvinnor an f6r man. Férdelningen ar

cirka 60 procent for kvinnorna och 40 procent fér ménnen. Det ar lika i Mjolby, Ostergétland och riket (Kalla:
Forsakringskassan).
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5.4 Inkomster och forsorjningsmojligheter

God hiélsa och ett langt liv har ett samband med var i inkomstfordelningen en individ befinner sig. De med
laga inkomster har i genomsnitt samre fysisk och psykisk hilsa an de med hoga inkomster. Grupper med laga
inkomster har haft en férhéallandevis svag inkomstutveckling i Sverige sedan 1990-talets borjan. Bade absoluta
och relativa matt anvands for att beskriva ekonomisk utsatthet. Absolut ldg inkomststandard innebér
svarigheter att betala nddvandiga levnadsomkostnader oavsett vad andra i samhallet har for
inkomststandard. Relativt lag ekonomisk standard definieras i stéllet i relation till nivan i resten av
befolkningen. Bristande ekonomiska resurser, savél absoluta som relativa, kan ha betydelse for halsan. Bland
forklaringarna till det finns bade faktorer som faktiska materiella forutsattningar for 6verlevnad och
psykosociala faktorer som oro, stress och social isolering kopplat till délig ekonomi. Det paverkar méjligheten
att styra sitt liv och i forlangningen paverkar det dven risken att do i fortid (11).

Forvdrvsinkomst

Sammanraknad forvarvsinkomst, medelinkomst

(Mjolby, tusen kronor)
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Bild 34: Sammanraknad foérvarvsinkomst, uppdelad pa utbildningsniva och kén. Den sammanrédknade forvarvsinkomsten innefattar alla
skattepliktiga inkomster fore skatt. Diagrammet &r baserad pa medelinkomst i de olika grupperna och siffrorna ska lasas som tusental.
Kalla: SCB

Skillnaden mellan kénen brukar vara stdrre ndr man jamfor inkomst an nar man jamfor 16n. Forklaringen ar
att kvinnor oftare an mén jobbar deltid, tar ut mer foraldraledighet 4&n man samt som grupp har hogre
sjukfranvaro an méan. Detta tar man hansyn till i inkomststatistiken, medan Ionestatistiken enbart tittar pa
heltidslon per manad. Allt detta gor att kvinnors inkomster blir ldgre an mans.

Tittar vi pa l6nesumma (bruttolon) kan vi dock se att kvinnors totala l16nesumma ligger pa 75,4 procent av
ménnens totala Iénesumma i riket och i Ostergdtland ar andelen 73 procent. I Mjolby ser vi en markant storre
skillnad, dar kvinnors totala Ilonesumma jamfort med méannens ar 54,9 procent. Siffran géller personer som
arbetar i kommunen oavsett var de bor, det vill saga dagbefolkning (Kalla: SCB).
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Lag ekonomisk standard

Som tidigare ndmnts innebdr lag ekonomisk standard en inkomst understigande 60 procent av
medianinkomsten i riket for personer 18-64 ar. I Mjolby levde 12,8 procent av befolkningen ar 2022 med lag
ekonomisk standard, dock varierar det mellan 442 procent mellan olika bostadsomréaden. I Ostergétland var
det 16,3 procent och i riket 14,7 procent. Andelen med ladg ekonomisk standard var hégre bland kvinnor an
bland mén (Kalla: SCB). Sedan 2011 har andel personer med lag ekonomisk standard dkat i Ostergétland (1).

Lag ekonomisk standard, 20+ ar

(andel, 2022)
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Bild 32: Andel med lag ekonomisk standard i aldersgruppen 20 ar och &ldre, uppdelat pa bostadsomraden. Kélla: Mjolby kommun,

socioekonomiska kartor

Andel med 1ag ekonomisk standard férekommer mest i omradena Mjolby i Prastgardsliden, Tunet och Ostra

Lundby. I omradena Veta/Vasa och Olofstorp i Mantorp, Ryttarhagenoch Eldslosa Norra i Mjolby och
Hattorp i Skanninge &r andelen som lagst (Kalla: Mjélby kommun, socioekonomiska kartor).

De med lagst inkomst aterfinns i den yngre aldersgruppen, vilket inte &r sa forvanande da de verkat en
kortare tid i arbetslivet. I Mjolby har 4 procent av invénarna i dldern 20-29 &r en inkomst som understiger 40

procent av medianvardet i riket. I aldersgruppen 30-49 ar det 3 procent av invanarna, vilket dr en storre andel

dn gruppen i pensionsaldern 65+ dér andelen ar 1,3 procent (Kalla: SCB).

Skulder hos Kronofogden

Hur léange en individ har laginkomst kan ha betydelse for hur stora hdlsokonsekvenserna blir. En ekonomiskt

utsatt situation kan ocksa hdanga ihop med stora skulder, som i sig kan forvarra den ekonomiska situationen

ytterligare och dven leda till brist pa kontroll. Overskuldsatta mar ofta simre dn andra, samtidigt som det kan

vara svart att avgora i vilken utstrackning som det ar skuldsattningen i sig som orsakar hélsoproblemen (11).
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I Mjolby har antalet personer med skulder hos Kronofogden 6kat fran ar 2021 (820 personer), ar 2022 (834
personer) till ar 2023 (866 personer). Det sammanlagda skuldbeloppet har 6kat fran 152 117 619 kr till 190
070 816 kronor. Medianskulden lag ar 2023 pa 73 635 kronor i Mjolby kommun (Killa: Kronofogden).

Vid slutet av 2022 hade antalet personer i riket med skulder i Kronofogdens register 6kat med cirka 1 300
personer jamfort med foregadende ar. Den relativa 6kningen var hog bland &ldre personer, 65 ar och uppét,
med en 6kning pa cirka 1,2 procent. Samtidigt har antalet unga vuxna i dldersgruppen 18-25 ar med skulder
hos Kronofogden minskat med cirka 9 200 personer under de senaste tio aren, trots att skuldbeloppet f6r
aldersgruppen okat med 410 miljoner kronor (Kalla: Kronofogden).

Vrdkningar (avhysningar)

Versktallda vrakningar (avhysningar)
(Mjolby, antal)
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Bild 33: Antal verkstéllda vrakningar. Avhysningsstatistiken bygger pa vilken kommun personen &r folkbokférd i. Med barn avses ett
minderarigt barn som bor tillsammans med ensamstaende eller ssmmanboende fordldrar. Har ingar dven de barn som bor vaxelvist samt
umgéangesbarn som bor med sin férdlder minst 30 dagar per ar. Varde 0 &r lika med 0 vrakningar. Kélla: Kronofogden.

I Ostergdtland gjordes 320 ansdkningar om vrikning under 2021, varav 110 verkstilldes. Under 2023 hade det
oOkat till 390 ansokningar och 138 vrakningar. I riket har antalet vrakningar under samma tidsperiod Skat fran
6 324 ansokningar till 6 923 respektive 2 560 vrakningar till 2 768. Medelviardet pd antal verkstallda
vrakningar per kommun i Ostergdtland 1ag ar 2023 pa 11 vrakningar. Medelvérdet for antal verkstéllda
vrakningar som berdr barn lag pa 3 stycken per kommun (Kalla: Kronofogden).

Exempel pd insatser:

Vrikningsforebyggande arbete

Under en langre tid har Mjolby kommun arbetat pa ett nytt sétt kring det vrakningsforebyggande arbetet.
Rutiner och metoder har blivit tydligare, mer uppsokande verksamhet for de personer som riskerar att
mista sina bostdder och kunskapshdjning till medarbetare, socialtjanst och hyresvardar. Malet har varit att
inga barn i Mjolby kommun ska bli vrakta fran sina hem och ar 2023 verkstalldes ingen vrakning

Bostad forst

Eget boende &dr en mansklig rattighet. Personer i hemloshet behdver den grundtrygghet en bostad ger, innan
de kan forvintas ta itu med att forandra sitt liv. Mjolby kommun arbetar med att inféra metoden Bostad
Forst. Malet ar att hjalpa manniskor i langvarig hemloshet och missbruk att fa boende. Metoden innebar att
personen ska kunna bo kvar i sin ldgenhet pad samma villkor som alla andra hyresgéster. Stodet ar anpassat
till varje person och bygger pa deras egna mal och planer, inklusive eventuell behandling for missbruk eller
psykisk ohélsa. En arbetsgrupp och samordnare for 6vergripande ansvar {or arbetet ar utsedda.
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Ekonomiskt bistand

Langvarigt ekonomiskt bistand
(andel av bistandsmottagare)
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Bild 35: Vuxna bistandsmottagare med langvarigt ekonomiskt bistand under aret dividerat med antalet vuxna bistindsmottagare under

aret, uppdelat pa kon. Kélla: Socialstyrelsen

Antalet bistdindsmottagare enligt Socialstyrelsen var ar 2022 i Mjolby 697 individer och ar 2023 var det 643
individer. Andelen bistandsmottagare med langvarigt ekonomiskt bistand (andel av alla bistindsmottagare
18+ ar) var 36,5 procent ar 2022 och 43,6 procent ar 2023. Langvarigt bistand avser personer som har fatt

ekonomiskt bistand beviljat i den aktuella kommunen i minst 10-12 ménader under aret. En minskande trend

syns i antal bistandsmottagare, men fortfarande dr andelen langvariga bistandsmottagare ett allvarligt
problem dér ménniskor riskerar att permanentas i ett utanférskap (Kalla: Socialstyrelsen).

Ekonomiskt bistand utifran familjetyp
(Mjolby, antal hushall)
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Bild 36: Antal hushall med ekonomiskt bistand utifran familjetyp. Kélla: Socialstyrelsen

Den familjetyp som framst fatt ekonomiskt bistand i Mj6lby kommun ar ensamstaende man. Nést storst var
gruppen ensamstaende kvinnor utan barn. Detta aterspeglas @ven i nationella siffror. I Mjolby kommer

dérefter gruppen ensamstaende kvinnor med barn {6ljt av sammanboende med barn, medan det pa nationell

niva ar omvant (Kalla: Socialstyrelsen).
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5.5 Boende och ndarmiljo

Var vi bor och hur vara livsmiljoer ser ut paverkar vart valbefinnande och halsan bade pa kort och lang sikt.
Miljon paverkar de fysiska och psykiska pafrestningar kroppen utsétts for som tex buller och féroreningar.
Miljon paverkar ocksa mojligheten till att gora hdlsosamma levnadsval, kdnslan av trygghet och samhorighet.
Oversiktsplanering har en central roll i arbetet mot ett mer hallbart samhille. I avvigningen mellan olika
allméanna intressen bor den mest miljomassigt, ekonomiskt och socialt hallbara utvecklingen vara styrande.
Kommunen kan anvidnda en detaljplan som ser ver allménna platser, kvartersmark, vattenomraden och
granserna for dessa, for att prova om ett omrade dr lampligt for till exempel bebyggelse. Detaljplan anvéands
saval nar det ska byggas nytt som ndr bebyggelse ska fordandras eller bevaras.

Bostédder och lokaler ska fungera och vara tillgdngliga for de flesta. I en ny bostad ska det alltid finnas
utrymmen for funktioner som somn och vila, matlagning, méltider, personhygien, daglig samvaro och

forvaring (12).

Bostadsbehov for sdarskilda grupper

Trangboddhet i flerbostadshus
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Bild 37: Andel trangbodda enligt norm 2. Vid norm 2 satts gransen for trangboddhet vid hogst tva personer per rum, exklusive kok och
vardagsrum. Kalla: SCB.

Trangboddhet kan paverka mdjligheten att aterhdmta sig pa fritiden och att fa personlig integritet i hemmet. I
barnfamiljer kan trangboddhet ocksa férsvéra laxlasning och dédrmed paverka skolgangen Ensamstaende
kvinnor med barn utgor den storsta gruppen, f6ljt av ensamstaende man med barn.

I Mjolby kommun levde 3,5 procent av hushallen ar 2021 med en anstrangd boendeekonomi sett till
riksnormen. Ensamstdende kvinnor med barn var den storsta gruppen. Tittar vi istéllet pa “kvar att leva pa”-
kalkyler var det drygt 24 procent som hade en anstrangd boendeekonomi. Har lag gruppen ensamstaende
utan barn hogst, foljt av ensamstaende kvinnor med barn. Av kommunens hushall var ungefar 1 procent av
hushallen bade trangbodda och hade en anstrangd boendeekonomi och 7 procent har haft aterkommande
problem. Aven hér utgoér ensamstaende kvinnor med barn den stérsta gruppen.

Ar 2023 bedomde kommunen att det fanns ett underskott av bostider totalt sett. For sarskilda grupper fanns
ett underskott pa boende for sjélvbosatta nyanldnda, personer med funktionsnedséttning och for ungdomar.
For dldre i behov av sarskilt boende uppskattas det dock finnas tillrackligt med bostader. I kommunen finns
sex stycken vardboenden, 278 bostader i sarskilt boende och cirka 30 korttidsplatser. Det finns fyra stycken
trygghetsboenden. Kommunen ser ocksa goda mojligheter att erbjuda bostédder till anvisade nyanldnda (12).
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Bostadssegregation

Bostadssegregation innebdr att grupper av individer med olika forutséttningar bor geografiskt atskilda fran
varandra i exempelvis olika bostadsomraden. Generellt lyfts tvéa orsaksforklaringar till segregation fram —
strukturella orsaker och individuella preferenser. I Sverige dr det hoginkomsttagare och laginkomsttagare
som lever mest segregerat. En blandad stad som innehaller olika typer av bostader och funktioner i ett och
samma omrade kan dock bidra till att det finns en variation av ménniskor och sociala nétverk.

Enligt Mjolby kommuns bostadsforsorjningsprogram ska kommunen férhalla sig till det som redan ar byggt
och arbeta for att skapa motesplatser dar manniskor med olika bakgrunder kan tréffas. Vid planering av nya
bostédder ska en blandning av bostdder och funktioner efterstravas. I kommunen finns fysiska barriarer mellan
olika bostadsomraden i form av bland annat Svartén och jarnviagarna. Genom ytterligare passagesmojligheter
okas majligheten till forflyttning 6ver dessa barriarer, vilket kan bidra till att mer koppla stadens delar till
varandra (Killa: Mjslby kommun)

Trygghet i omradet dér man bor

Enligt den lokala trygghetsundersdkningen som genomfordes bland medborgare i Mjolby kommun i mars
2024, var hjalpsamheten/sammanhallningen det som till storst del bidrar till trygghet i omrddet man bor.
Andra faktorer var att bostadsomradet dr valskott, att utomhusbelysningen ar bra och att ménniskor som ofta
ar ute i omradet bidrar till trygghet. Dagtid upplever sig majoriteten, 97,8 procent, av de svarande att de ar
trygga ensamma ute i omradet de bor i.

De vanligaste anledningarna som uppgavs bidra till otrygghet i omradet man bor i var dalig belysning och
trafik som stor. Inbrott, 6dsliga platser, ménniskor som stor ordningen och skadegorelse nimndes ocksé (Killa:

Mjolby kommun).
Trygg att ga ut ensam sent en kvall i omradet dar man bor
(Mjolby, andel, 2024)

100
80
60
40

16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-84 ar Kvinnor totalt Main totalt

Procent

W Mycket trygg Ganska trygg M Ganska otrygg M Mycket otrygg

Bild 38: Andel som upplever trygghet ute ensam kvaéllstid i egna bostadsomradet, uppdelat pa aldersgrupper och pa kon. Kalla: Mj6lby
kommun

En majoritet, 74,5 procent, uppger att de upplever sig trygga ensamma ute kvéllstid i omradet de bor i. Det &r
17,3 procent i Mjolby som uppger sig vara otrygga (jamfort med 21 procent i riket). Resterande 8,2 procent
uppger att de aldrig gar ut ensam kvallstid i omradet de bor i.

Det finns tydliga skillnader mellan kvinnor och méan pa sa satt att en storre andel méan &n kvinnor uppger att
de ar trygga kvillstid och en storre andel kvinnor an méan uppger att de &r otrygga kvallstid. Betydligt fler
kvinnor &n man uppger att de aldrig gar ut ensamma kvallstid i omradet de bor, 12 procent respektive 3,3
procent (Killa: Mjolby kommun).

Ser man tio ar tillbaka i tiden 6kar kurvan, enligt Halsa pa lika villkor, av individer i Mjolby kommun som

uppger att de avstar fran att ga ut ensamma av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt ofredad.
Kurvan okar aven i lanet (Killa: HLV).
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Trygghet kvillstid varierar kraftigt mellan olika omraden inom kommunen. De omrdden som upplevs mest
trygga ar Mjolby Ostra med omnejd, Véastra harg och Véaderstad. De omraden som upplevs otryggast ar
Mjolby Ostra industriomrade, Mjolby Prastgardsliden och Mjolby Dacke. En storre andel kvinnor &n mén har
angett en eller flera otrygga platser och de platser som anses otrygga anges framst i de centrala delarna av
kommunen (Killa: Mjslby kommun).

Exempel pd insatser:

Det 6vergripande malet f6r kommunens arbete med trygghet ar att tryggheten i kommunen ska oka.
Otrygga kommuninvanare riskerar att paverka hur de ror sig i stadsmiljon, vilket i férlangningen
bade Sppnar {or fler brottstillfdllen samt skapar annu storre otrygghet. Prioriterade atgarder {or att
Oka tryggheten dr kommunens implementering av lotsverksamhet, trygghetsvandringar,
samverkansavtal med polisen samt att stiarka trygghetsperspektivet i stadsplaneringsprocessen.

Under 2022 och 2023 arbetade polisen och kommunen sérskilt med att sprida information géllande
konceptet Grannsamverkan, med malet ar att 6ka tryggheten i fler bostadsomraden och att minska
antalet brott.

Trafikbuller

Buller kan paverka var hilsa negativt. Alltfor hoga ljudnivaer resulterar i skador pa vér horsel, men dven
buller pa betydligt lagre niva kan ge symptom i form av stress, trotthet och somnstorningar. Trafikbuller kan
vara buller fran vagtrafik, men dven spar-, flyg- eller battrafik. Trafikbullret kan variera beroende pa hur
manga fordon som passerar, vilka bulleregenskaper fordonen har och hur fordonen framférs, men dven av
hur végar och spar ar byggda.

Stord av trafikbuller, 4-arsmedelvarde
(Mjolby, andel)

Procent
o N > (o)} (o]

2017-2020 2018-2021 2019-2022
B Kvinnor Man

Bild 39: Diagrammet bygger pa fragan: Medfor trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik), i eller i ndrheten av din bostad, nagra av foljande
storningar? Svart att somna? Blir vackt? Resultatet visar andel baserat pa medelvarde for fyra ar, uppdelat pa kon. Kalla: Region
Ostergotland, HLV

Ar 2015 uppdaterade kommunen trafikbullersituationen i kommunen vid jarnvégar, vigar och storre gator.
Trafikarbetet har 6kat dels genom en allman trafikutveckling i samhadllet, dels genom att kommunens
befolkning och naringsliv vuxit. Enligt EU:s beslut ska fran och med 2035 alla nya bilar som siljs vara
utslédppsfria och inte kunna sldppa ut ndgon koldioxid. Bullernivd kommer att minska i samband med att
fordon med forbranningsmotor fasas ut. Mjolby &ar en av kommunerna dar busstrafiken blir helt eldrivet, da
Ostgotatrafiken har skrivit nytt trafikavtal (13).
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Exempel pd insatser:

Miljokontoret &r en tillsynsmyndighet som arbetar halsoframjande och férebyggande for folkhélsan i
sina ordinarie arbetsuppgifter. Tillsyn utfors saval i hyresbostader som i offentliga lokaler, till exempel
forskolor, skolor, vardboenden, hygieniska verksamheter och bassangbad.

I arbetet kontrolleras bland annat ventilation, buller, skadedjur, smittskydd, hygien, stddning,
avfallshantering, fuktskador och mogel. Vissa verksamheter far regelbundna inspektioner medan viss
tillsyn ar handelsestyrd, sasom nér privatpersoner inkommer med klagomal om stérningar de upplever
paverkar deras hédlsa. Kdrnpunkten i miljokontorets hilsoskyddsarbete &r att ingen olédgenhet for
maénniskors hélsa ska forekomma.

Ndrhet till olika servicetyper

I Mjolby kommuns tétorter har 90 procent av invanarna en forskola inom 700 meter. Tittar vi pa de olika
tatorterna ar det langst avstand i Skanninge dar majoriteten har en forskola inom 900 meter och kortast
avstand i Vaderstad déar majoriteten har en forskola inom 600 meter. Narmaste skola F-6 ligger inom 1,4 km
for 90 procent av invanarna i Mantorp, 1,3 km for de i Mjolby, 1,2 km for de i Skdanninge och inom 700 m for
boende i Vaderstad. Medianvardet for kommunens invanare ar att ha en matbutik inom en kilometer. Langst

avstand ar det i Mantorp dar snittet ar drygt tva kilometer till ndrmaste matbutik (Kalla: Mjslby kommun,
Stadsbyggnadskontoret GIS-analyser).

Néirhet till gronomréade

Tillgang till gronomrade inom 300 meter

(andel, 2023)
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Bild 40: Andel som har tillgang till stdrre park (0,5 hektar) och lekpark inom 300 meter, métt fagelvagen. Kéalla: Mjolby kommun,
Stadsbyggnadskontoret GIS-analyser.

Narheten och tillgangligheten till ett gronomréade har en stor betydelse f6r anvandningen av omradet och
dédrmed de positiva hélsoeffekterna. Om gronomradet ligger langre an 300 meter fran bostaden minskar
anvandningen, bdde matt via antal besdk och via antal minuter man vistas ute i gronomraden per vecka. For
barn, personer med funktionsnedsattning och &ldre kan avstandet behova vara annu kortare &n 300 meter.
Narparken bor utdver lekplats ge utrymme for mindre 6ppen plats for till exempel picknick. Nadrparken bor
kunna nas utan att passera en trafikbarriar dar skyltad hastighet verstiger 30 km/h. Aven kvaliteten pa
utemiljon, det vill sdga upplevelsevarden och anvandningsmojligheter har ocksa stor betydelse (14).

I kommunens analys f6r gron- och blastrukturplan ar mélet att alla invanare ska ha bostader med tillgang till
gronyta om minst 1 hektar inom 300 meter. Det uppfylls ganska val i Mjolby, Mantorp och Skanninge med
vissa undantag. Manga av de mindre ytor pa 0,5 hektar pekas ut som delar av grona strdk som sammanlankar
parkerna, tatortsnara skog och Svartdn/Skenadn. Dessa bor ocksa bevaras som spridningskorridorer
(djur/natur-fokus) och for narrekreation/friluftsliv.
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5.6 Kontroll, inflytande och delaktighet

I ett demokratiskt samhalle dr det grundlaggande att manniskor kan vara delaktiga i demokratin péa lika
villkor. Sverige kannetecknas av ett hogt valdeltagande och en hog tillit till samhaéllets institutioner. Det finns
dock stora lokala variationer och skillnader mellan olika grupper. Tilliten till samhallets institutioner
paverkas av hur vil de fungerar som en resurs i ménniskors vardag, vilket ocksa kan paverka det
demokratiska deltagandet. Tillgéng till sociala sammanhang framjar den mellanménskliga tilliten. Bade

deltagandet i det civila samhallet och tillit till andra dr hogt i Sverige jamfort med de flesta andra ldnder, men
det skiljer sig mellan olika grupper.

Tillit till samhadllsinstitutioner

Enligt Fortroendebarometern 2024 har polisen hogst fortroende bland de svarande i riket. P4 andra plats

kommer universiteten/hdgskolorna, trea &r sjukvarden och fyra domstolsvasendet. Lagst ar fortroendet for de
politiska partierna (15).

Ungdomar som litar pa samhallets skyddsnat
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 41: Bygger pa fragan “Hur mycket litar du pa samhallets skyddsniit (t ex Halso- och sjukvard, polis och socialtjanst)?” och
svarsalternativ Mycket/Ganska mycket. Uppdelat pa arskurs och kon. Kélla: Region Ostergétland, Om mig enkéten

Om vi tittar pd hur mycket ungdomar litar p& samhallets skyddsnat, ser vi att en fjardedel av de svarande har
lite eller ganska lite tillit.

Delaktighet i demokrati

Rostritt till riksdagen har den som &r 18 ar senast pa valdagen, svensk medborgare och ér eller har varit
folkbokford i Sverige. Rostritt till region- och kommunfullmaktige har aven icke svensk medborgare som ar
folkbokforda i kommunen eller regionen.
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Valdeltagande
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Bild 42: Antal valdeltagare uppdelat pa kon. Killa: Valmyndigheten

Mjélby har ett storre valdeltagande dn Ostergdtland och riket, men deltagandet varierar mellan olika
valdistrikt inom Mjélby.

Valdeltagande per valdistrikt
(Mjolby, andel, 2022)
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Bild 43: Antal valdeltagare uppdelat pa valdistrikt. Kélla: Valmyndigheten

Mjolby kommun har sedan 2019 letts av de fem partierna i Handslag for Mjolby (S, L, C, KD, MP) och de
fortsatter leda Mjolby under rddande mandatperiod 2023-2026.

Ar 2023 var 8,2 procent utrikesfodda av kommunpolitikerna i Mj6lby. Virdet for riket var 9,8 procent och i
Region Ostergdtland var 10,7 procent utrikesfodda bland regionpolitikerna (Kalla: Valmyndigheten).



Insyn och inflytande
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Bild 44: Diagrammet bygger pa fragan "Tycker du att invanarna i din kommun har méjlighet till insyn och inflytande 6ver kommunens
beslut och verksamheter". Kalla: SCB.

Fler mén an kvinnor upplever goda mojligheter till insyn och inflytande i kommunens beslut och
verksamheter (32,2 procent av méannen och 23,6 procent av kvinnorna), men drygt 70 procent av invanarna
upplever sig inte ha bra méjligheter till insyn och inflytande (Kalla: SCB).

Om vi ser till svaren i ungdomsenkdten Om mig &r det fler killar dn tjejer som vill vara med och paverka i
kommunen. Samma tendens ser vi i hela Ostergétland. I &k 8 dr det 55 procent av tjejerna och 58 procent av
killarna. I ar 2 pa gymnasiet ar det 49 procent av tjejerna och 62 procent av killarna. For tjejerna kan vi se att

andelen som vill paverka minskat nagot sedan ar 2022, f6r bagge aldersgrupper (Kalla: Region Ostergstland, Om
mig)

Tillit till andra
Fran ar 2012 fram till 2022 har andelen kvinnor i Mjolby som har svart att lita pa andra 6kat fran 25 procent

till 28 procent, medan andelen man som har svart att lita pa andra har sjunkit fran 28 procent till 24 procent
(Klla: Region Ostergotland, HLV)

Invanare med tillit till andra
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Bild 45: Andel i olika aldersgrupper som uppgivit ja pa fragan "Tycker du att man i allméanhet kan lita pa de flesta méanniskor". Kélla:
Region Ostergotland, HLV.

Invénare i Mjolby har en hogre tillit till andra i jimforelse med Ostergdtland, forutom i dldersgruppen 16-29
ar. Aldersgruppen 16-29 ligger ocksa lagre i jamforelse med andra aldersgrupper i Mjolby.

Utsatthet for vald

Att bli utsatt for vald eller hot om vald bidrar till otrygghet och ohélsa och kan begréansa individers kontroll,
inflytande och delaktighet.
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Utsatt for fysiskt vald eller hot om vald
(andel)
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Bild 46: Andel invanare som utsatts for fysiskt vald eller hot om véld, uppdelat pa kon. Kalla: BRA

Mjolby ligger hogre an lénet och riket kring utsatthet f6r vald eller hot om vald. I Mjolby och i riket har en
nagot storre andel mén &n kvinnor blivit utsatta (Killa: BRA).

Naér det géller vald i ndra relationer ser vi istéillet en markant storre andel kvinnor 4n mén som uppgett att de
blivit utsatta. Har har vi enbart siffror pa nationell niva. I aldern 16-34 ar &r det dubbelt sa manga kvinnor
som man som blivit utsatta. Storst utsatthet har unga kvinnor i dldersgruppen 20-24 ar, dar 30 procent av
kvinnorna i Sverige uppgett att de blivit utsatta for vald i néra relation under ar 2022. I de aldre

aldersgrupperna, fran 55 ar och uppat, ar det farre som uppgett sig blivit utsatta och hér &r det fler man dn
kvinnor (Killa: Region Ostergétland, HLV).

Exempel pd insatser:

I Kvinnofridsbarometern 2023 undersoker riksforbundet Unizon for femte gangen kommunernas arbete
mot méns véald mot kvinnor och véld i ndra relationer. Ju hogre rankning, desto simre har kommunernas
arbete varit. Ar 2021 lag Mj6lby kommun pé 140 i rankning. Dérefter har kommunen tagit fram en
handlingsplan och aktivt arbetat med kvinnors utsatthet for vald i ndra relation. Ar 2023 klittrade Mjolby

kommun till plats 10 i rankning. 165 kommuner deltog i undersokningen ar 2023 (Kalla: Kvinnofridsbarometern
2023).

Social delaktighet

Lagt socialt deltagande, 4-arsmedelvarde
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Bild 47: Bygger pa fragor i Nationella Folkhélsoenkiten kring om individen deltagit under de senaste 12 manaderna i aktiviteter sasom
kurser, foreningar, tillstillningar och evenemang. Aven att f5lja sociala nitverkssajter eller interagera med andra pa internet ingar i
undersokningen. Invanare 16 ar och uppat uppdelat pa kon. Kalla: Region Ostergétland, HLV
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Sociala relationer har en central plats i de allra flesta manniskors liv. Det handlar om véra kontakter till andra

personer, var samhorighet med olika grupper och ett aktivt deltagande i samhallet i stort. Tillgang till sociala
sammanhang fraimjar den mellanmanskliga tilliten.

Upplevd ensamhet

Besvar av ensamhet och isolering
(andel)
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Bild 48: Bygger pa fragan “Upplever du besvir av ensamhet och isolering?”. Uppdelat pa aldersgrupp. Killa: Region Ostergotland, HLV

Mer &n var fjdrde person i Mjolby uppger att de besvaras av latt eller svar ensamhet och isolering. Bland de
aldsta, 85 ar och dldre, uppger 6ver 40 procent av kvinnorna att de besviras av ensamhet och isolering. For
maénnen 85 &r och dldre finns inget resultat pa grund av for fa svarande. Svara besvar av ensamhet och

isolering ar vanligast i aldersgruppen 30-44 ar och uppdelat pa kon ar det 8,7 procent av mannen och 5,9
procent av kvinnorna som uppgett svara besvar.

Pa lansniva gar att se att det dr vanligare med upplevda besvar av ensamhet och isolering bland personer som
har en lagre inkomst och bland dem som inte yrkesarbetar. Ofrivillig ensamhet kan dels handla om att man
har férre relationer an man skulle 6nska, dels att man saknar nagon att dela djupare tankar och kanslor med
trots att man har manniskor runt om sig (Kalla: Region Ostergdtland, HLV)

Hander det att du besvaras av ensamhet?

Brukarundersokning aldreomsorg
(Mjolby, andel)
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Bild 49: Andel brukare som upplever besvér av ensamhet inom dldreomsorgen, uppdelat pa kon. Kélla: HLV
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I brukarundersokningen inom dldreomsorgen ser vi att nara hélften av brukarna besviras av ensamhet
ibland, fler méan &n kvinnor. 10 procent besvaras ofta av ensamhet. Resultatet fran brukarundersdkning for
2024 kommer i oktober 2024.

Exempel pd insatser:

Mjolby kommun arbetar med ABC-modellen for god psykisk hilsa for dldre. ABC-modellen kommer fran
borjan fran Australien och star for Act — Belong — Commit. Det finns konkreta saker en individ kan gora
for att ma bra psykiskt. Att vara aktiv, uppleva social gemenskap och ha syften och mél i livet kan
paverka det psykiska maendet positivt.

Mjolby erbjuder bland annat moétesplatser for seniorer. Det finns tvéa i Mjolby och en i Skanninge.
Motesplatserna erbjuder olika aktiviteter. Biblioteket och Lundbybadet har ocksa aktiviteter for seniorer.

Framtidstro
Invanare med positiv syn pa framtiden
(andel, 2022)
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Bild 50: Bygger pa fragan “Jag har haft en positiv syn pa framtiden de senaste 2 veckorna” med svarsalternativen ” Alltid/Oftast”.
Uppdelat pa aldersgrupp och kén. Kalla: Region Ostergotland, HLV

I den yngre aldersgruppen och 65-84 ar ligger kvinnor hogre dan mén i Mjolby och ocksa hogre &n
Ostergotland. T aldersgruppen 30—44 ar och 85+ ligger mannen hogre. Mannen ligger lagre dn Ostergotland
forutom i dldersgruppen 85+ dar man i Mjolby ligger ndgot hogre. Om vi tittar pa socioekonomi ser vi en
lagre andel som har positiv syn pa framtiden bland de med lag socioekonomi, 64 procent, jamfort med
gruppen ovriga, 80 procent. Om vi sorterar pa utbildningsniva ar det ingen storre skillnad.

I ungdomsenkdten Om mig far ungdomar frdgan om hur de ser pa sin framtid. Bland elever i ak 8 i Mj6lby
svarar 94 procent av killarna att de ser mycket/ganska positivt pa framtiden, motsvarande siffra for killar i
Ostergdtland var 93 procent. Av tjejerna i 4k 8 i Mjolby var det 86 procent vilket &r samma siffra som fr tjejer
i Ostergotland.

I gymnasiet ar 2 svarade 89 procent av killarna att de ser mycket/ganska positivt pa framtiden och

motsvarande siffra for Ostergotland var 91 procent. Nar det géller tjejerna svarade 93 procent i Mjolby
mycket/ganska positivt, medan det var 89 procent i Ostergotland (Kalla: Region Ostergétland, Om mig).
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5.7 En jamlik hdlsofréimjande halso- och sjukvard

Jamlik vard handlar inte om att ge samma vard till alla utan om att erbjuda och ge alla hélso- och sjukvard
utifran behov och pa lika villkor. I hélso- och sjukvardslagen framgéar att malet med hélso- och sjukvarden ar
en god hilsa och en vard pa lika villkor f6r hela befolkningen. De med storst behov ska ges foretrade och
hélso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohalsa. I primarvardens grunduppdrag ingér att
tillhandahalla forebyggande insatser utifran saval befolkningens behov som patientens individuella behov
och forutsattningar (16).

I Ostergdtland ar 2022 hade 69 procent av befolkningen ett stort fortroende for hilso- och sjukvarden.
Motsvarande andel for riket var 62 procent. Dessa varden sjonk med 1 procent bade for Ostergotland och
riket ar 2023 (Kalla: SKR).
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Bild 51: Samverkan kring utskrivning fran sluten halso- och sjukvard Kalla: Region Ostergétland,

SVO utgor politisk arena for samverkan inom vard och omsorg och har 6vergripande uppdrag att vara ett
organ for samrad och overldggningar mellan regionen och lanets kommuner i vard- och omsorgsfragor, att
vara huvudmaénnens gemensamma organ for ledning och styrning av lansévergripande utvecklingsarbeten
och aktiviteter samt ha ett kunskapsuppdrag gentemot huvudmannen.

LGVO utgor den gemensamma tjdnstepersonsledningen for hélso- och sjukvard, samt omsorg och socialtjanst
i Ostergotland, med uppdrag att vara huvudméannens gemensamma systemledning for lansovergripande
utvecklingsarbeten och aktiviteter, gemensam kunskapsstyrning och kunskapsutveckling (17).

Tillgéng till hélso- och sjukvard
Enligt halso- och sjukvéardsbarometern svarade 86 procent av ostgotarna ar 2022 att de instammer helt eller

delvis i att de har tillgang till den hélso- och sjukvard de behdver. Motsvarande siffra for riket var 84 procent
(Kélla: SKR).

Majoriteten av kommunens invanare har tillgang till vardcentral inom 2 kilometer fran dar de bor. I Mjolby
tatort finns en regional vardcentral och en privat vardcentral. Det finns ocksa en regional vardcentral i
Mantorp och en regional i Skdnninge. Boende i Vaderstad har langre till ndrmsta vardcentral, cirka 12
kilometer (Kalla: Mjolby kommun, Stadsbyggnadskontoret GIS-analyser)

Under 2018-2021 avstod 7 procent av kvinnorna i Ostergétland vard trots upplevt behov. Resultatet for mén
var 5 procent (Killa: Region Ostergtland).

45



Tillgéng till tandldkarvard

Barn och ungdomar har rétt till tandvard utan att behova betala. Det géller till och med sista december det ar
de fyller 23 ar. D4 ingér i stort sett alla undersékningar och behandlingar och det spelar ingen roll om du gar
till en privat tandlékare eller till Folktandvarden. Efter 23 ar finns ett allmént tandvardsbidrag, ATB, pa 300
eller 600 kronor per ar beroende pa hur gammal du &r. Sarskilt tandvardsbidrag STB, pa 600 kronor per halvar
finns till vissa patienter som har en specifik sjukdom eller funktionsnedsattning.

Ett hogkostnadsskydd ingar, som ger avdrag pa priset nar en behandling i tandvarden kostar mer an 3 000
kronor under en ersattningsperiod. En ersattningsperiod galler under ett ar fran att behandlingen borjar. For
hogre summor far du tandvardsersittning fran staten. Den dras av direkt ndr du betalar (18).

Avstatt tandlakarvard av ekonomiska skal trots behov
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Bild 52: Andel som avstatt tandldkarvard av ekonomiska skil, trots behov. Killa: Region Ostergétland, HLV

Ar 2022 uppgav 9,1 procent av befolkningen 16-84 ar att de avstatt fran tandlikarvard av ekonomiska skl
trots behov. Andelen var hogre bland personer med foérgymnasial och gymnasial utbildningsniva jamfort med
personer med eftergymnasial utbildningsniva. Det var ocksa vanligare att personer fodda utanfoér Norden att
ha avstatt tandlakarvard jamfort med personer fodda i Sverige. Bland de yngsta (16-29 ar) och de dldsta (65—

84 ar) sags ocksa en lagre andel som avstatt tandléakarvard jamfért med referensgruppen 30—44 ar (Kalla: Region
Ostergétland, HLV).

Kariesfria barn per kommun
(andel, 2021)
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Bild 53: Uppfdlining av tandhalsan hos barn och unga i Ostergbtland. Kalla: Region Ostergotland.

Tandhilsa och levnadsvanor har stor paverkan pa folkhélsan och den jamlika hélsan. Hos barn i omraden
med lag socioekonomi &r risken for kariessjukdom storre. Hogst andel kariesfria barn och unga fanns i
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https://www.1177.se/Ostergotland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/tandvard-nar-du-ar-over-23-ar---statligt-tandvardsstod/#section-59111

Ljungsbro, Rimforsa och Vikbolandet. Lagst andel kariesfria barn och unga fanns i Hageby, Skaggetorp och
Skarptorp. Storst andel barn och unga med mycket karies fanns i Skdaggetorp, Hageby och Berga. I Mjolby ar

andelen kariesfria barn 77 procent vilket ar ett mittvarde (Kalla: Region Ostergdtland, Uppféljning av tandhilsan hos barn
och unga i Osterg6tland 1994-2021 Tandhalsorapport).

MPR-vaccinering av barn

MPR-vaccin, dos 1 och 2

(andel, 2021)
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Bild 54: 2-aringar som fatt dos 1 och 9- aringar som fatt dos 2 av MPR-vaccin mot massling, passjuka och réda hund. Kélla: Nationella
vaccinregistret (NVR) via Folkhadlsomyndigheten

Vaccinationer forebygger smittsamma sjukdomar. Det nationella allmanna vaccinationsprogrammet for barn
omfattar vaccination mot elva sjukdomar. Vaccinationsprogrammet har en hog och relativt jamn
tackningsgrad over landet (19).

Folkhalsomyndigheten anser att samtliga i befolkningen bor ha ett skydd mot massling, passjuka och roda
hund. Barn bor erbjudas vaccination fére den ordinarie tidpunkten vid 6kad smittrisk. Mj6lby ligger hogre an
Ostergotland i andel barn som vaccinerats mot massling, passjuka och réda hund.

Brukares bedomning av vard och omsorg

Socialstyrelsen har i uppdrag att undersoka hur aldre personer uppfattar dldreomsorgen. Syftet med
undersokningen ar att dldre personer ska fa majlighet att uttrycka hur de tycker att dldreomsorgen fungerar.
Syftet dr ocksa att resultaten ska bidra till ett underlag for politiker, och andra ansvariga i kommuner och
verksambheter, i arbetet med att utveckla dldreomsorgen.

Brukarbedomning - nojdhet

(Mjolby, andel)
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Bild 55: Andel personer som uppgett "Mycket ndjd" eller "Ganska nojd" pa fragan "Hur ndjd eller missndjd dr du sammantaget med den
hemtjanst du har?" respektive "Hur néjd eller missndjd dr du sammantaget med ditt dldreboende?". Uppdelat pa kon. Kalla:
Socialstyrelsen
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SKR stottar sedan 2015 kommuner och privata utforare att arbeta med brukarundersokningar inom flera
verksamhetsomraden sa att socialtjanstens stod och insatser béttre kan ta tillvara och stdrka férmagor och
skapa varde i manniskors liv. Brukarundersokning for utfdrarverksamheter inom funktionshinderomradet ar
en totalundersokning, vilket betyder att alla brukare i de enheter som deltar ska erbjudas att delta.

Brukarbedomning - brukaren far den hjalp den vill ha
(Mjolby, andel)
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Bild 56: Andel personer som har svarat “Ja” pa fragan “Far du den hjalp du vill ha hemma?” respektive “Far du den hjilp du vill ha i din
dagliga verksamhet?” Uppdelat pa kon. For boendestod SoL finns ingen siffra f6r kvinnor eller mén for ar 2021 och ar 2023. Kalla: SKR

Exempel pd insatser:

Nara vard

Nara vard innebaér att vard och omsorg ska vara néra och tillgéanglig, exempelvis geografisk néra, nédrhet i
relation till varden eller ndrhet i form av tillgédnglig genom exempelvis digitala vardtjanster. Det handlar
ockséa om att vard och omsorg, ska kunna méta nya behov och en befolkningsutveckling dar vi lever langre.

For att klara detta krdvs en omstéllning i hela vardkedjan alltifran sjukhusvard och primérvard till
kommunal omsorg.

Mjolby kommun kommer att gora mer héilso- och sjukvard i hemmet &n tidigare och mer avancerad vard pa
sarskilda boenden. Nédra vard handlar ocksa om halsoframjande vard och forebyggande insatser. Malet ar att
kommuninvanarna i Mjolby kommun ska halla sig friska ldnge och ha god livskvalitet, vilket omfattar
insatser bade i civilsamhallet och arbete med stadsutveckling (Killa: Mjélby kommun).
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5.8 Fritid och kultur

Att kunna delta i fritidsaktiviteter och idrott handlar sdval om 6kad livskvalitet som fysisk, mental och social
hélsa. Forutom rorelse ar gladje och socialt samspel viktigt for valbefinnande. Att vara del av ett sammanhang

ar centralt for att ma bra och utvecklas.

Kultur kan 6ka det fysiska, psykiska och sociala vélbefinnandet vid en rad olika sjukdomar och tillstand.
Forskning visar att kulturupplevelser kan forebygga ohélsa genom att ge méanniskor en kénsla av
sammanhang och en béttre beredskap att mé&ta sjukdom, psykiska trauman och sociala problem samt kan ge

positiva fysiologiska effekter (20).

Tillgang till idrottsforeningar

Deltagartillfallen i idrottsforeningar
(antal/individer 7-20 ar)
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Bild 57: Antal deltagartillfallen per invanare 7-20 ar, uppdelat pa kon. Kalla Riksidrottsforbundet

Barn och ungdomars foreningsidrottande skiljer sig mycket at mellan olika kommuner. Aktivitetsnivan,
antalet deltagartillfillen per invanare, ger en bra bild hur livaktig idrotten &r i olika delar av landet.
Socioekonomi och kommuntyp har stor betydelse for barn och ungdomars idrottande. Hogst idrottsaktivitet
finns oftast i medelstora stader och forortskommuner, dér invanarna har hog inkomst och hog
utbildningsniva. Mjolby ligger hogre an snittet Ostergdtland i antal deltagartillfillen per barn och ungdomar i

aldern 7-20 ar.

Exempel pi insatser:

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande forandringsarbete, Strategi 2025 (www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-
2025/utvecklingsresorna-i-strategi-2025). Forandringsarbetet ska framfor allt leda till att fler ska vilja och kunna
idrotta i forening — hela livet. Strategin innehaller fem utvecklingsresor:

¢ Enny syn pa trianing och tavling

e Den moderna foreningen engagerar

o Inkluderande idrott for alla

e Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
o Ett starkt ledarskap
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Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja idrottslig foreningsverksamhet
for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar (for deltagare med funktionsnedsattning finns ingen dvre
aldersgrans). Ar 2022 var i genomsnitt 36 procent av barnen/ungdomarna i Mjélby kommun LOK-
deltagare. 39 procent av pojkarna och 32 procent av flickorna.

Idrottstoreningar med LOK-stod,
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Bild 58: Riksidrottsforbundet sammanstéller arligen statistik om hur manga barn och ungdomar 7-25 ar som deltar i en idrottsaktivitet,
dér forening erhaller LOK-st6d. Antal “LOK-deltagare per 100 invanare” berdknas. Kalla: Riksidrottsforbundet

De omraden i kommunen dér barnen/ungdomarna &dr mest aktiva i en idrottsforening, enligt LOK-bidragen,
ar Mantorps tétort och Sya-Spangsholm-Veta, dar drygt hélften ar foreningsaktiva. De omraden som ligger
lagst i andel ar Tunet-Hagaparken och Slomarp-Egeby, ddr mindre an en fjardedel av barnen och
ungdomarna ar foreningsaktiva (Killa Riksidrottsforbundet).

Foreningsbidrag

For att en forening ska kunna soka foreningsbidrag kravs att foreningen ar registrerad i kommunens
foreningsregister. Dialogmd&ten med foreningarna genomfors vartannat ar. Forutom LOK-stod finns ocksé
bidrag att soka for funktionsrattsforening, pensiondrsforening, hembygds- och bygdegérdsforening samt
Sverok och dess medlemsféreningar inom Mjélby kommun. Aven bidrag fér hyreskostnader, driftkostnader,
utrustning, anlaggning, utveckling och offentliga arrangemang finns att soka.
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Tillgéng till kultur- och fritidsanldggningar, badplatser och vandringsleder
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Bild 59: Kélla: www.mjolby.se/bygga-bo-miljo/kartor-och-matning/kartor

Motionsspar, badplatser, vandringsleder, sporthallar, fotbollsplaner och andra kultur- och fritidsanlaggningar
ligger framst i kommunens tatorter. Ridsportsanldggning med ridskoleverksamhet ligger i centrala Mjolby
och dgs av kommunen. I Mantorp finns en héstsportarena som drivs i privat regi och som har utbildningar
inom korning och ridning. Mjolby kommun har en ishall och en simhall, bada ligger centralt i Mjolby tétort.
Det finns flera friluftsbad i kommunen. Fran ar 2022 till 2023 6kade antal besdk i simhallen med 10 procent.

Simning

Simning ingar i @&mnet idrott och hélsa i lag-, mellan- och hogstadiet i grundskolan och motsvarande
skolformer. Att ldra sig simma &r viktigt for att kunna nyttja hav och sjoar for rekreation och for att férhindra
olyckor. Extra undervisning sdtts in om eleven inte klarar det obligatoriska simprovet. Dock ar
simundervisningen ojamlik i Mjolby kommun da elever fran landsbygden inte ges samma tillgang till badet
eftersom det kraver busstransport.

Friluftsliv

Ostgotaleden bestar av 140 mils vandring och gar bland annat genom Mjslby kommun. Tillgang till
friluftsomraden och majlighet att utdva friluftsliv har en viktig roll for folkhéalsan. Vistelse i naturen kan
forbattra var kognitiva utveckling och formaga, aterhamtning och att hantera stress. Vistelse i naturen kan
ocksa underlatta rehabiliteringen efter fysisk eller psykisk sjukdom. Miljon i sig kan underlatta for sociala
kontakter.

Bibliotek

Biblioteken i kommunen ar koncentrerade till huvudorterna. Det finns ingen bokbuss, men det gar att fa
hemleverans av bocker utan kostnad. Ju langre invanare har till sitt narmsta bibliotek ju mindre anvander de
det, enligt undersokning bestélld av Gétabiblioteken. Anvandningen pa landsbygden utanfoér huvudorterna
samt inorra delen av kommunen &r lagst. Minskad anvandning av biblioteken och minskad ldsning leder till
minskat ordforradd och i sin tur minskad méjlighet att ta del av samhaéllsfragor och att kunna analysera. Det
skapar kunskapsglapp, vilket i sin tur kan paverka folkhalsan. Enligt kultur- och fritidsavdelningen gick
utldningen ned under pandemin, men har sedan dess aterupptagits. Personer utan eftergymnasial utbildning
anvander biblioteken i mindre utstrackning &n de med tva érs eftergymnasiala studier. Det &r farre pojkar
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som skaffar lanekort, och farre mén lanar och bestker biblioteket jamfort med kvinnor (Kalla: Mjélby kommun,
Kultur- och fritidsforvaltningen).

Exempel pi insatser:

Kostnadsfria barnaktiviteter pa lérdagar och lov lockar manga besokare. Biblioteket nar ocksa manga
med utlandsk bakgrund da det &r en plats att inhdmta information och kunskap och ldra sig nytt sprak.
Sprékcafé och laxhjalp anordnas i samarbete med Roda Korset.

Fritidsbanken &r som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar. Fritidsbanken 6ppnade i Mj6lby i
september 2022. Genom att analysera lantagares postnummer kan Fritidsbanken se att Mjolbys
socioekonomiskt utsatta omraden har flest antal 1an (Kalla: Mjslby kommun, Kultur- och fritidsférvaltningen).

Lan fran fritidsbanken
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Bild 60: Antal lan fran Fritidsbanken. Kélla: Mjolby kommun, Kultur- och fritidsférvaltningen

Fritidsgardar

M;jolby kommun har fritidsgard i Mjolby, Mantorp, Skanninge och en motesplats i Vaderstad. De har 6ppet
mandag till fredag (galler ej m&tesplatsen i Vaderstad). Fritidsgardarna arbetar med flera delar sdsom bland
annat drogforebyggande arbete, krankningar, psykisk och fysisk hdlsa, HBTQIA+, och framtidstro.
Ungdomarna har behov av att fa uttrycka sig och fa prova saker, fritidsgdrden ska utgora en trygg miljo dar

bade unga och deras vardnadshavare vagar lita pa kommunens verksamheter (Kalla: Mjslby kommun, Kultur- och
fritidsforvaltningen).

Kulturskola

Geografisk fordelning av elever pa Kulturskolan, 7-20 ar
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Bild 61: Geografisk fordelning av elever pa Kulturskolan uppdelat pa Mjolby kommuns téatorter. Kélla: Mjolby kommun, Kulturskolans
elevunderlag — geografisk férdelning
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Elevantalet 6kar generellt till kulturskolan. Mantorp och Mjolby har av tradition haft flest barn och unga i
verksamheten. Aven Vaderstad har i férhallande till den laga befolkningsméangden flera elever pa
kulturskolan. Skdanninge har sedan lange varit svagare, men okar over tid.

Elever pa Kulturskolan fordelat pa tatort och landsbygd, 7-20 ar
(Mjolby, antal)
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Bild 62: Antal elever pa Kulturskolan fordelat pa tatort och landsbygd. Kalla: Mjolby kommun, Kulturskolans elevunderlag — geografisk
fordelning

Landsbygdselever ar svarare att nd och har ar skolskjutsarna en utmaning, da skjutsen gar hem direkt efter

skolan. Kulturskolan testar att ha verksamhet i Vaderstad i direkt anslutning till skoldagens slut. De har ocksa

erbjudit digitala lektioner, men det har inte varit stort genomslag.

Elever pa Kulturskolan, 7-20 ar
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Bild 63: Andel elever pa Kulturskolan uppdelat pa bostadsomraden. Killa: Mjolby kommun, Kulturskolans elevunderlag — geografisk
fordelning
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Kulturskolan tilltalar i hogre grad de med hogre utbildning. Det ar dubbelt sa vanligt att elever deltar i
Kulturskolan om eleverna bor i ett omrade dar en stor andel av befolkningen har en hog ekonomisk standard
dn om de bor i ett omrédde dar manga har lagre ekonomisk standard. Utmaningen ar att na fler ur

socioekonomiskt svagare grupper och grupper dar fordldrarna har lagre utbildningsniva (Kalla: Mjolby kommun,
Kulturskolans elevunderlag — geografisk férdelning).
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5.9 Miljo och klimat

Det finns manga synergier i arbetet med begransning av utslapp, klimatanpassning och miljorelaterad hélsa
dar till exempel hallbara stader som maojliggor aktiv transport och tillgang till gronomraden ocksa ger skydd
mot varmebdljor och 6versvamning samtidigt som bilberoendet och utslappen minskar. Darmed far vi en mer
fysiskt aktiv befolkning, battre ljudmiljo, mindre utslapp av luftféroreningar och mindre risk f6r olyckor (21).

Resvanor

Enligt Mjolby kommuns resvaneundersdkning ar 2023, har 86 procent av befolkningen i Mjolby en eller fler
bensin- eller dieseldrivna bilar per hushall. 43 procent har tillgang till en eller fler helt eller delvis eldrivna
bilar. Vidare har 87 procent av hushallen minst en cykeloch 11 procent har minst en el-cykel. Flest resor gors

med bil, 66 procent av alla resor, och storst andel resor gors till arbetet (d& undantaget resor till hemmet) (Kalla:
Mjolby kommun, Resvaneundersdkning 2023).

Genom att fler gar eller cyklar i stillet fOr att ta bilen pa strackor dar det 4r mdjligt, minskar bade utslapp av
avgaser, partiklar fran slitage pa dack och vagbana samt buller. En planering som stodjer gang och cykel gor
det lattare for invanarna att inkludera fysisk aktivitet som en naturlig del av sin vardag, och bryta langvarigt
stillasittande. Samtidigt stdller det krav pa att cykelvagnatet 4r genomtankt och haller god standard.

Totalt har Mjolby kommun 99 kilometer cykelvag dar kommunen ansvarar for vaghallningen. Det innebér 3,5
meter cykelvag per person i kommunen. Detta d&r mer &n genomsnittet bland sma kommuner, som ligger pa
2,8 meter per person och ocksa hogre én snittet i Ostergotland, som ligger pa 2,7 meter per person. Dessutom
har Mjolby 4 kilometer som en annan part ansvarar for. Totallangd cykelvdg i kommunen &ar darmed 103
kilometer (Kélla: Trafikverket (NVDB) och SCB).

Tillgéng till kollektivtrafik

Befolkning i kollektivnara lage
(andel)
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Bild 64: Bygger pa: Andel befolkning i det geografiska omradet som har en trafikerad hallplats inom 500 meter fran sin
folkbokforingsadress. Med trafikerad hallplats avses hallplats, for samtliga trafikslag som trafikeras med minst en avgang per timme,
vardagar mellan 06:00 och 20:00. Kélla: SCB

Region Ostergdtland ansvarar for all kollektivtrafik i linet. Den regionala pendeltagstrafiken,
Ostgotapendeln, utgor stommen i det samhéllsfinansierade dstgotska kollektivtrafiksystemet. For att alla
Mjolbybor i sé stor utstrackning som mojligt ska erbjudas tillgang till kollektivtrafik behovs kompletterande
busslinjer. Vilket i sin tur ger barn och unga 6kade mojligheter att vélja skola och vuxna att utnyttja
arbetsmdjligheter inom arbetsmarknadsomradet.
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Luftfororeningar

Luftfororeningar ar en av de storsta miljoriskerna for hilsan, da de orsakar bland annat hjart- och
karlsjukdomar samt luftvagssjukdomar. Genom att minska luftféroreningsnivaerna kan lander minska
sjukdomsbordan fran till exempel stroke, hjartsjukdomar, astma och lungcancer. De kombinerade effekterna
av omgivande luftféroreningar och hushéllens luftféroreningar ar forknippade med 6,7 miljoner fortida
dodsfall arligen. For sma partiklar har inga sdkra nivaer hittats och déarfér bor man strava efter sa laga utslapp
som majligt (22, 23).

Mjélby kommun ar med i Ostra Sveriges Luftvardsférbund som 6vervakar, analyserar och beskriver
luftkvaliteten i flera lan. Varje kommun ar skyldig att kontrollera sin luftkvalitet. Luften innehaller partiklar
med varierande storlek och kemisk sammanséattning och brukar delas in i storleksintervallen PM10 och
PM2.5. Massan av PM10 bestar framst av slitagepartiklar. Slitaget orsakas av personbilars dubbddck som
sliter pa vagbanorna. T 2022-ars kartliggning for Ostergdtland beddms halterna av partiklar, PM10, i Mjslby
kommun 6verstiga NUT (nedre utvarderingstroskeln, det lagsta riktvardet).

Kviaveoxider orsakas bland annat av vagtrafikens avgaser. Utsldppen sker ndara marken och finns
bebyggelse intill vdagen forsvaras utvadring och utspadning av halterna. Tunga fordon

bidrar till storre utslapp av kvaveoxider jamfort med personbilar. 12022 ars kartlaggning for Ostergotlands
lan berdknades inga halter av kvaveoxider 6ver NUT i Mjolby kommun. Hogst halter i kommunen
berdknades i ett par gaturum langs Kungsvagen i centrala Mjolby (Killa: Ostra Sveriges Luftvardsférbund).

Ekologiska livsmedel

Kommunens maltidsverksamheter ska arbeta for att uppfylla ansvaret gentemot miljo, hilsa och ekonomi.
Enligt Kost- och maltidspolicy for Mjolby kommun ska kommunen 6ka andelen svenska och
lokalproducerade livsmedel samt 6ka andelen ekologiska livsmedel. Genom att vilja ekologiska livsmedel
bidrar kommunen till att minska spridningen av kemiska bekdmpningsmedel i naturen och att gynna den
biologiska mangfalden.

Ekologiska livsmedel i kommunens verksamhet
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Bild 65: Andel ekologiska livsmedel i kommunens verksamheter. Uppgifter for Ostergotland saknas ar 2023. Kélla: Ekomatcentrum samt
Mjolby kommuns samhallsbyggnadsférvaltning

I Mjolby har andel ekologiska livsmedel i kommunens verksamhet 6kat och ar 2022 lag Mjolby hogre an
Ostergotland.

Dricksvatten

EU:s nya dricksvattendirektiv, ersatter ett tidigare direktiv om dricksvatten. Det nya direktivet staller krav pa
att det ska inforas en riskbaserad metod for dricksvattensiakerhet som omfattar alla led i dricksvattenkedjan.
Nytt ar ocksa att direktivet reglerar material som kommer i kontakt med dricksvatten och kraver atgarder mot
vattenldckage. Lagandringar géller fran 1 mars 2024 (24). En av fyra méanniskor i varlden har inte tillgang till
rent dricksvatten. Osdkert vatten dr ansvarigt for mer dn en miljon dodsfall varje ar (25). 1 Mj6lby kommun
finns vattentdkter i Hogby, Skeppsas, Véstra Harg, Onnebo och Normlésa. Det dr bara Onnebo som saknar

vattenskyddsomrade, men dér pagar en utredning om férdandrad vattenfdrsorjning (Kalla: Mjslby kommun,
Samhillsbyggnadsforvaltningen).
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I dricksvattnet finns olika livsnddvandiga mineraler. Mjolby kommun méter varje ar amnen i dricksvattnet
som minskar risken for ohélsa. Exempel pa dessa ar kalcium, magnesium och kalium. Mjolby har medelhart
vatten. Det finns inget uttalat nedre gransvirde, men Livsmedelverket har tagit fram dovre gransvarden som
for kalcium ar 100 milligram/liter, for magnesium 30 milligram/liter och for kalium 12 milligram/liter (26).

Kalcium i dricksvatten
(Mjolby, milligram/liter)

MI/1

Bild 66: Méangd kalcium i dricksvatten. Medelvarden ar fran det stora vattenverket i Mj6lby. Kélla: Mjolby kommun,
Samhallsbyggnadsforvaltningen

Magnesium och kalium i dricksvatten
(Mjolby, milligram/liter)
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Bild 67: Mangd magnesium och kalium i dricksvatten. Medelvarden &r fran det stora vattenverket i Mjolby. Kélla: Mjolby kommun,
Samhillsbyggnadsforvaltningen

Mitningar visar att Mjolby ligger inom gransvérdena for kalcium, magnesium och kalium i dricksvattnet.

PFAS har hittats i flera vattentdkter i Sverige. PFAS dr 4mnen som skapats for att stota bort fett, smuts och
vatten. PFAS-amnen hittas bland annat i stekpannor, funktionskldder, mobeltyger, matférpackningar,
bekdampningsmedel och skdnhetsprodukter. Populationsstudier pa méanniskor visar en koppling mellan
exponering for vissa PEAS-amnen och sdmre vaccinsvar hos barn, leverskador, férhdjda halter av blodfetter,
tarmsjukdomar och skoldkortelrubbningar. Kunskapen om hélso- och miljopaverkan for PFAS som grupp ar
dnnu begransad, men det forskare vet dr att de ar svarnedbrytbara. Sveriges nya dricksvattenforeskrifter
innehaller gransvarden for PEAS4 som ar 4 nanogram/liter (22).

M;jolby kommun har tidigare undersokt PFAS, men forst ar 2024 har métningen lagts till i
provtagningsprogrammet. Det kommer att provtas tva génger per &r pa ravatten och utgéende vatten i Hogby
och en gang per ar vid de yttre vattenverken (Kalla: Mjélby kommun, Samhallsbyggnadsforvaltningen)

Temperatur

En utbredd véarmebdlja kan fa allvarliga konsekvenser f6r samhallet och inte minst for befolkningens halsa.
Darfor rekommenderar Varldshilsoorganisationen (WHO) att lander i Europa utvecklar och implementerar
planer for att forebygga och hantera viarmerelaterade konsekvenser for hilsan. Varmens negativa effekter pa
hélsan omfattar ett vitt spektrum fran relativt milda symtom sasom uttorkning och nedsatt allmantillstand,
till mer allvarliga symtom sasom varmeslag och hjartinfarkt. Riskgrupper ar framfor allt aldre, kroniskt sjuka,
personer med funktionsnedsattning, sma barn, gravida och personer som tar viss medicin (27).
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6. Levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor ses ofta som regelbunden fysisk aktivitet (inklusive stillasittande), hdlsosamma
matvanor, att vara tobaksfri och ha en mattlig alkoholkonsumtion. I levnadsvanor inkluderas dven narkotika,
dopning, spel om pengar och sexuell hilsa eftersom dessa vanor &r av stor betydelse for méanniskors hélsa.
Det ar viktigt att framja hdlsosamma levnadsvanor i hela befolkningen eftersom det bidrar till en frisk och
arbetsfor befolkning och ger forutsattningar att minska ojamlikheten i hédlsa i samhallet, det minskar risk for
sjukdom och fortida dod samt framjar fysisk och psykisk hilsa och vélbefinnande (1).

ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobaks- och nikotinprodukter och Spel om pengar)

Alkohol

Med riskkonsumtion av alkohol menas andelen i befolkningen med en sjalvskattad konsumtion av alkohol
som ger en tydligt 6kad risk for alkoholrelaterade skador och sjukdomar. Riskkonsumtion méats med
instrumentet AUDIT-C med fragor om alkoholkonsumtionen under de senaste 12 méanaderna (21).

Invanare med riskkonsumtion av alkohol
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Bild 68: Andel invanare 16 ar och uppét med riskabla alkoholvanor, uppdelat pa kon. Med riskkonsumtion avses en hog genomsnittlig
konsumtion av alkohol eller intensivkonsumtion av alkohol vid minst ett tillfalle per manad. Kalla: Region Ostergétland, HLV

Tabellen ovan visar tvd sammanslagna fragor, hog genomsnittlig konsumtion eller intensivkonsumtion. Man
ligger hogre an kvinnor i riskkonsumtion av alkohol om vi tittar till de senaste tva aren. Mjolby ligger lagre &n
snittet i Ostergotland. Det ar fler i gruppen dvriga an i gruppen med lag ekonomisk standard som har en
riskkonsumtion, 13 procentjamfort med 9 procent. Nagot hogre andel riskkonsumtion ju lagre
utbildningsniva (Kalla: Region Ostergdtland, HLV)
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Ungdomar som druckit alkohol
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 69: Andel ungdomar som druckit alkohol, uppdelat pa kén och arskurs. Region Ostergdtland, Om mig

Det ér fler tjejer &n killar som druckit alkohol och fler gymnasieelever an grundskoleelever. Forskning visar
att det dr betydligt vanligare att ungdomar som blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar dricker sig berusade.
Ar 2023 uppgav 8 procent av tjejerna och 12 procent av killarna i arskurs 8 att de blivit bjudna pa alkohol av
sina foraldrar. For tjejerna har andelen minskat de senaste tva aren, for killarna har den 6kat nagot. En storre
okning syns i ar 2 pa gymnasiet dér 40 procent av tjejerna och 39 procent av killarna uppger att de blivit
bjudna pa alkohol av sina fordldrar, vilket &r 33 procent fler &n aret innan (Kalla: Region Ostergétland, Om mig).

Narkotika

Narkotikaspar i avloppsvatten
(Mjolby, antal doser per 1 000 invanare och 24 timmar)

80

68.6 68,5

70
60
50
40

30
20

10 0,5 0.6 0.6 0,4 0.4 0.8

2016-2018 2017-2019 2018-2020 2019-2021 2020-2022 2021-2023

cannabis amfetamin kokain

Bild 70: Cannabis, Amfetamin och kokain som patraffats i avloppsvatten uppdelat pa antal doser per 1 000 invanare och 24 timmar. Kélla:
Lénsstyrelsen Ostergétland, Avloppsmétningar

Narkotikaspar i avloppsvatten mits vid tre provtagningar per ar i Ostergétlands kommuner. Efter olika
berdkningar kan mangden av narkotika anvidndas som ett matt pa konsumtion, &ven om maétningarna inte
sdger nagot om antal personer som anvént narkotika. For att kunna jamfora resultaten med andra kommuner
raknas matningarna om till doser per 1 000 invanare och 24 timmar. Matningarna visar att det finns spar av
narkotika i samtliga kommuners avloppsvatten i Ostergdtland. Spar av cannabis ar vanligast forekommande.
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Nytt for 2023 ar att méatning av kristall (3-CMC och 4-CMC) och anabola androgena steroider (AAS)
tillkommit. I dagsldget kan CMC inte mdngdbestdmmas, men vi kan se att det patraffats i vart avloppsvatten.

Enligt Folkhédlsomyndighetens enkéat Halsa pa lika villkor, har narkotikaanvéndningen sjunkit bland vuxna i
kommunen de senaste fem aren. Ar 2019-2022 uppgav i snitt knappt 1 procent av kvinnorna och 2 procent av
ménnen i Mjolby att de anvént narkotika under det senaste aret. Motsvarande siffra for Ostergdtland var 1,3

procent av kvinnorna och 3,4 procent av mannen och for riket 1,3 respektive 1,5 procent (Kalla: Region
Ostergi’)tland, HLV).

Det ar en hogre andel ungdomar som anvént narkotika dn vuxna, om vi ser till diagrammet nedan. Manga
ungdomar uppger att de blivit erbjudna att prova eller kopa narkotika, 30 procent av ungdomarna i ar 2 pa
gymnasiet och 5 procent av ungdomarna i arskurs 8 har blivit erbjudna att prova eller kopa. Framst uppger
de att de blivit erbjudna cannabis. Ett antal individer ndmner ocksa kristall (Killa: Region Ostergétland, Om mig).

Ungdomar som anvant narkotika
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Bild 71: Andel ungdomar som anvént narkotika, uppdelat pa arskurs och kon. Kalla: Region Ostergstland, Om mig.

En 6kad andel av ungdomar i gymnasiet har anvéant narkotika, dar tjejers kurva 6kar mest. Det dr dven fler
tjejer i grundskolan som uppgett att de anvant narkotika an tidigare ar.

Inom den officiella svenska statistiken méts lakemedels- och narkotikaforgiftningar. Eftersom fler substanser
och dven lakemedel som inte &r narkotikaklassade ingar, fangas fler dodsfall &n de som miéts enligt EU:s matt
pa drogrelaterad dodlighet. I Mjolby dor i snitt 1-2 personer per ar i lakemedels- och narkotikaforgiftning.

Siffran har minskat under de senaste fem aren och minskningen galler bade kvinnor och méan (Kalla:
Socialstyrelsen).

Dopning

Anabola androgena steroider, AAS, dr en grupp konstgjorda hormoner som liknar konshormonet testosteron.
Hormondopningsmedel som AAS kan orsaka manga biverkningar sasom kraftig acne, hudbristningar,
nedsatt fertilitet, hjartinfarkt, stroke, blodproppar i lungorna och levercancer. Det kan ocksa ge aggressivitet,
paranoia, snabba humorsvangningar, depression och angest.
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Total mangd av anabola androgena steroider
(milligram per 1 000 invanare och 24 timmar, 2023)
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Bild 72: Uppmitt méngd av anabola androgena steroider i kommunens avloppsvatten. Kalla: Lansstyrelsen Ostergétland,
Avloppsmaétningar

AAS har enbart analyserats vid ett provtagningstillfalle ar 2023 och analysmetoderna ar under utveckling.

Avloppsmaitningarna visar att AAS férekommer i olika omfattning i samtliga av lanets kommuner (Kalla:
Lansstyrelsen Ostergétland, Avloppsmétningar).

Fran hosten 2025 géller nya styrdokument f6r Gymnasieskolan. Bland annat innebar de nya direktiven att
undervisning om dopning gér fran att vara obligatoriskt till att vara frivilligt.

Tobaks- och nikotinprodukter

Tobaksbruk ar ett vildokumenterat hot mot den globala hilsan. Den dodar mer dn 7 miljoner méanniskor varje
ar och dr for narvarande den enskilt storsta dodsorsaken i varlden. Mycket av det som &r ként om riskerna
med tobak handlar dock om forstahands- och andrahandsrokningens direkta inverkan (i form av sjuklighet
och dodlighet) pa méanniskors hélsa. Vad som ocksa ar av vikt &r att forsta de satt pa vilka tobaksodling,
produktion och konsumtion ocksa paverkar hallbar utveckling i ett vidare perspektiv. Tobakens
miljopaverkan (t.ex. dalig luftkvalitet och anvandning av bekdmpningsmedel, som bland annat paverkar
inomhusfoéroreningar och biologisk mangfald). Tobaksproduktionen inverkar ockséa pa ekonomisk stabilitet,
livsmedelssdkerhet och jamstélldhet mellan konen (28).

Invanare som roker dagligen eller ibland
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Bild 73: Andel invanare 16 ar och uppat som roker dagligen eller ibland, uppdelat pa kon och utbildningsniva. Kélla: Region
Ostergotland, HLV
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I Mjolby ar det fler kvinnor med grundskola som hogsta utbildning som roker, an de med hogre utbildning.
Bland man ar rokning vanligast i gruppen som har gymnasieutbildning som hogsta utbildning. Om vi tittar
pa ekonomisk standard ar rokning vanligare i gruppen med lag ekonomisk standard, 13 procent, jamfort med
gruppen ovriga, 6 procent.

Rokning ar ojamlikt férdelat dven pa nationell niva. Bland personer med férgymnasial utbildning roker 12
procent i riket dagligen, medan i gruppen med eftergymnasial utbildning uppgav 2 procent att de roker
dagligen (ar 2022). Méan fodda i Sverige uppgav mindre dagligrokning dn méan fédda utanfor Sverige. Hogst
andel dagligrokning uppgav man som var fodda utanfér Europa. For kvinnor var det omvént forhallande,
fodda utanfor Europa uppgav mindre dagligrokning. Hogst andel aterfanns bland de som var fédda inom
Norden, men utanfor Sverige (Kalla: Region Ostergdtland, HLV).

Tobaksanvindning bland gravida ar lagt. I Ostergétland ar det 3,2 procent av gravida som uppger att de

roker och 1,4 procent som snusar, vid forsta besok pa modravardshélsovard. Liknande siffror for riket (Kalla:
Socialstyrelsen).

Ungdomar som roker dagligen eller ibland
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 74: Andel ungdomar som roker dagligen eller ibland, uppdelat péa arskurs och kon. Kalla: Region Ostergdtland, Om mig

Rokningen har okat bland tjejer sedan tva ar tillbaka. Bland killarna har det istdllet minskat. Killarna i Mjolby
ligger pa samma niva som snittet i lanet, men tjejerna i Mjolby ligger hogre (Kalla: Region Ostergétland, Om mig).

Ungdomar som provat att roka e-cigaretter
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 75: Andel ungdomar som provat att roka e-cigaretter, uppdelat pa arskurs och kon. Kalla: Region Ostergétland, Om mig
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Nikotin finns i ndstan samtliga e-cigaretter och i vitt snus. Nikotinanvandning leder till hogre puls, 6kat
blodtryck och &r associerat med en 6kad risk for hjart-karlsjukdom. Anvandning av e-cigaretter kan dven
irritera luftvagarna och forvérra astmabesvar. Det saknas kunskap om hélsorisker pé lang sikt med att
anvanda e-cigaretter. Varken e-cigaretter eller nikotinsnus ar godkdnda eller rekommenderade som

rokavvanjningsprodukter i Sverige (21). Anvandning av e-cigaretter har okat stort bland ungdomar de senaste
tre aren.
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Bild 76: Andel invanare 16 ar och uppat som snusar dagligen eller ibland, uppdelat pa kon och utbildningsniva. Kélla: Region
Ostergotland, HLV

Det ar en hogre andel snusare bland man med gymnasieutbildning som hogsta utbildningsniva, vilket d&ven

syns pa lansniva och pa nationell niva. Det ar ingen storre skillnad i snusvanor beroende pa ekonomisk
standard (Kalla: Region Ostergdtland, HLV).

Ungdomar som snusar dagligen eller ibland
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Bild 77: Andel ungdomar som snusar dagligen eller ibland, uppdelat pa arskurs och kon. Kélla: Region Ostergdtland, Om mig
Pa fragan om vilken typ av snus ungdomarna anvander svarar 6ver 90 procent av tjejerna som snusar att de
snusar vitt snus, sdval i arskurs 8 som i &r 2 pa gymnasiet. Bland killarna ar det 82 procent av de som snusar i
arskurs 8 och 97 procent av de som snusar i ar 2 som snusar vitt snus. 40 procent bland de snusande killarna

anvander dven brunt snus (Killa: Region Ostergstland, Om mig). Det vita snuset marknadsfors ofta som
”tobaksfritt”, men faktum ar att vitt snus innehéaller hoga doser av nikotin, som i sin tur framstalls av just
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tobak. Det vita snuset har ocksa tillsats med smaker som gor att ungdomar latt hamnar i bruk. Férutom att bli

beroende av nikotin paverkar vitt snus munslemhinnan och munnens celler. Vitt snus innehaller dven spar av
cancerogena amnern.

Spel om pengar
Invanare med riskabelt spelande
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Bild 78: Andel invanare 16 ar och uppat med riskabelt spelande, uppdelat pa aldersgrupper. Riskabelt spelande innebér att spelande
medfér en eller flera negativa konsekvenser. Kalla: Region Ostergotland, HLV

Riskabelt spelande har ett samband med bade hogrisksparande och simre ekonomisk halsa. Manniskors
ekonomiska situation paverkar bade den psykiska och fysiska hélsan. Spelproblem har samband med skulder
och svérigheter att betala rakningar och I6pande utgifter (Kalla: Finansinspektionen).

Manga med spelproblem har ocksa psykisk ohélsa. Spelproblem och psykisk ohélsa fungerar som riskfaktorer
for varandra och stdrre spelproblem innebér storre risk for allvarlig ohélsa. Genom att férebygga spelproblem
kan vi minska ohélsan och allvarliga konsekvenser som suicid (29).

Ungdomar som spelar om pengar
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 79: Andel ungdomar som spelar om pengar, uppdelat pa arskurs och kon. Kalla: Region Ostergotland, Om mig

I arskurs 8 &r det 2 procent av killarna som svarar att de ofta spelar om pengar. I ar 2 pa gymnasiet svarar 1
procent av tjejerna och 14 procent av killarna att de ofta spelar om pengar (Killa: Region Ostergétland, Om mig).
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr en forutsattning for en god halsoutveckling. Regelbunden fysisk aktivitet forebygger hogt
blodtryck, overvikt och fetma samt motverkar uppkomsten av en méangd sjukdomar. Till exempel hjart- och
kérlsjukdom, stroke, diabetes typ 2 och tjocktarmscancer. Fysisk aktivitet har &ven stor betydelse for att framja
psykisk hélsa och ¢kat vélbefinnande samt motverka demen:s.

Vuxna bor varje vecka vara fysiskt aktiva pad méttlig intensitet i minst 150-300 minuter eller minst 75-150
minuter av fysisk aktivitet pa hog intensitet, eller en likvardig kombination av mattlig och hog intensitet.
Fysisk aktivitet pa méttlig intensitet ger en 6kad puls och andning, medan hog intensitet ger en markant

okning av puls och andning.

Folkhalsomyndigheten betonar strategiskt och aktivt arbete for att fa till mer rorelse i vardagen och bryta
langvariga perioder av stillasittande. Med en planering som stédjer gang och cykel blir det lattare for
invadnarna att inkludera fysisk aktivitet som en naturlig del av sin vardag och bryta monster av langvarigt
stillasittande. En forskola och skola dér barn och unga fér lust att leka och lara och majlighet att utveckla sin
rorelseférmaga. Arbetsplatser som stimulerar till mindre stillasittande och mer rorelse under arbetsdagen, och
arbetsgivare som mojliggor for arbetstagare att bli mer fysiskt aktiva. En hélso- och sjukvérd och socialtjanst
som ser till patienters och brukares behov och férmaga oavsett alder och funktionsnedsittning. Samhalleliga
forutsattningar handlar ocksé om att skapa jamlika och goda mdjligheter att delta i aktiviteter pa fritiden som
ger tillfalle till fysisk aktivitet och utevistelse. Samverkan mellan organisationer och aktorer inom offentlig
och privat sektor och civilsamhallet 4r gynnsamt fOr arbetet (21).
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Bild 80: Sammanslagning av tva fragor: “Hur mycket tid 4gnar du en vanlig vecka &t fysisk tréning som far dig att bli andfadd?” och
“Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka &t vardagsaktiviteter?”. Invanare 16 ar och uppat uppdelat pa kon. Kalla: Region Ostergétland,
HLV

Andelen fysiskt aktiva bland mé&n har 6kat nagot fran 2021 till ar 2022. Bland kvinnor har andelen fysiskt
aktiva sjunkit ndgot sedan ar 2020. Kvinnor ligger lagre i Mjolby &n i Ostergétland i andel fysiskt aktiva.

Bland kvinnor syns dven att aktivitetsnivan stegvis sjunker med hogre &lder. Bland man ligger aldersgruppen
30-44 ar hogre i aktivitetsniva an aldersgruppen 16-29 ar och har gjort det de senaste tre aren. Dérefter sjunker
kurvan med aldern.

Andelen fysiskt aktiva stiger med utbildningsniva. Det dr dven fler som ar fysiskt aktiva bland de som inte

lever med lag ekonomisk standard, 65 procent, jamfort med de som lever med lag ekonomisk standard, 51
procent (Klla: Region Ostergdtland, HLV).
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Exempel pd insatser:

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Du kan fa fysisk aktivitet pa recept om du behdver 6ka din fysiska aktivitet for att forebygga eller behandla
sjukdomar. Fysisk aktivitet kan ersatta eller komplettera lakemedel. Vid behandling med FaR ingér samtal
om tidigare och nuvarande fysisk aktivitet— en Overenskommen skriftlig ordination pa en eller flera fysiska
aktiviteter (som &r anpassade till individens halsotillstand, livssituation och intressen) samt uppfoljning
utifran behov.

Barn och unga (6-17 ar) bor i genomsnitt vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter per dag, pa en mattlig till hog
intensitet som ger 6kad puls och andning. Aktiviteterna kan ingd som en naturlig del i att leka, springa och
hoppa, eller som en del i planerad motion och idrott i skolan eller pa fritiden. Alla barn och unga 6-17 ar bor
vara fysiskt aktiva under veckan, bade vardagar och helger. Langa perioder av stillasittande bor brytas av och
ersittas med nagon form av fysisk aktivitet (21).

Ungdomar som vardagsmotionerar

7 timmar i veckan eller mer
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 81: Andel ungdomar som vardagsmotionerar 7 timmar i veckan eller mer, uppdelat pa arskurs och kon. Kalla: Region Ostergotland,
Om mig

Den fysiska aktivitetsnivan sjunker kraftigt fran att barnen gar i grundskolan till att de gar i gymnasiet. I
arskurs 8 ar det ndra 40 procent av eleverna som inte nar upp till rekommendationerna om fysisk aktivitet och
iar 2 pa gymnasiet ar det 6ver 50 procent av eleverna (Kalla: Region Ostergstland, Om mig).

P4 gymnasiet finns endast en obligatorisk kurs i idrott och hilsa. Den ar pa 100 poang vilket motsvarar cirka
100 timmar.

Pep-rapporten visar att psykisk ohélsa ar vanligare hos barn som ror pa sig mindre och hos barn som har mer
stillasittande skdarmtid. Fyra procent av barnen i Pep-rapporten svarar att de inte rort sig alls under gardagen,

en oroande hog andel barn &r alltsé helt stillasittande och tonaringarna dr den éldersgrupp med hogst andel
(30).

Stillasittande

Enligt WHO:s rekommendationer bor barn under 5 ar begransa sin stillasittande skarmtid till hogst en timme
per dag och mindre ar battre. Dessa riktlinjer baseras pa forskning som visar att hog skdarmtid kan vara
associerad med olika hélsoproblem, sdsom overvikt, dalig somnkvalitet, problem med uppmaérksamhet och
sociala fardigheter, samt lagre nivaer av fysisk aktivitet. Det dr viktigt att notera att skdarmtid inte bara ar en
fraga for barn, utan dven ungdomars och vuxnas skdrmanvandning bor 6vervéagas med tanke pa dess
potentiella paverkan pa halsan, sasom stillasittande och negativ paverkan pa somnkvaliteten.
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Sveriges regering har gett Folkhalsomyndigheten i uppdrag att se 6ver kunskapsldget vad géller sambandet
mellan anvandning av digitala medier och ohélsa for barn och unga upp till 18 ar. Myndigheten har tagit fram
rekommendationer och vagledning om exempelvis skdarmtid som publicerades i september 2024.
Myndigheten rekommenderar att barn 2-5 ar anvander skdarm max en timme per dygn, barn 6-12 ar max 1-2
timmar, och barn 13-18 &r som mest 2-3 timmar. Barn under 2 &r bor i méjligaste méan helt undvika skarm.
Mobiler och surfplattor bor lamnas utanfér sovrummet under natten. Syftet dr att rekommendationerna ska
framja en béttre balans mellan skdrmtid och andra viktiga delar i livet som fysisk aktivitet, somn och andra
héalsofrdmjande aktiviteter f6r barn och unga, samt minska exponeringen for olampligt innehall. (21).

Invanare som ar stillasittande
mer dn 10 timmar per dag
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Bild 82: Andel invanare 16 &r och uppat som ér stillasittande mer &n 10 timmar per dag, uppdelat pa kén. Killa: Region Ostergdtland,
HLV

Vuxna bor begréansa den tid som de tillbringar med att sitta stilla. Langa perioder av stillasittande bor brytas
av och ersédttas med nagon form av fysisk aktivitet. Antal stillasittande timmar per dag. Ett langvarigt

stillasittande definieras som tio timmar eller mer varje dag, sittande eller liggande aktiviteter i vaket tillstdnd
(21).

I Mjolby ar det fler méan an kvinnor som lever upp till rekommendationerna om fysisk aktivitet, men
samtidigt ar de mer stillasittande an kvinnor den tid de inte utfor fysisk aktivitet. Minst stillasittande ar
personer med gymnasieutbildning som hogsta utbildning. Det dr hogre andel stillasittande bland de med lag
ekonomisk standard an dvriga.

Exempel pd insatser:

Under skollov erbjuder Kultur- och fritidsforvaltningen i Mjolby kommun en mangd fysiska aktiviteter i
olika former f6r barn och unga, bade idrott och “hopp och lek”. Aktiviteterna flyttas runt till olika platser i
kommunen for att underldtta deltagande for dem som, av olika anledningar, har svart att ta sig till Mjolby.
De flesta aktiviteter &r utomhus och utan anmaélan for att sdnka trosklarna och bara kunna ga forbi och
hoppa med in i aktiviteten. Nar det ar mdjligt forlaggs aktiviteter i socioekonomisk svaga omraden med
anledning av att dessa barn i ldgre grad &r representerade i féreningslivet.

Det arbetas ocksa for fler aktivitetsplatser/utegym for spontanidrott runt om i kommunen. Det senaste
tillskottet kom i Vaderstad hosten 2023. Fritidsbaken ldnar ut utrustning kostnadsfritt, deltar pa olika
aktiviteter och erbjuder snabblan samt anordnar PEP-dag for att locka fler till rorelse. For malgruppen 65+
anordnas aktivitetsdag med olika prova pa aktiviteter.
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Hdlsosamma matvanor

Frukt- och gronsaksintag
Hogt intag av gronsaker och frukt minskar risken for bland annat fetma, hjart- och karlsjukdom och vissa

typer av cancer. Det &r bra att dta minst 500 gram om dagen. Det motsvarar till exempel tva generdsa navar
gronsaker, rotfrukter och baljvéxter och tva frukter (26).

Invanare som dter frukt och gront minst 5 ggr/dag
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Bild 83: Andel invanare 16 &r och uppat som éter frukt och gront mer dn 5 ganger per dag, uppdelat pa kon. Kélla: Region Ostergotland,
HLV

Diagrammet mater invanarnas svar kring hur ofta de ater frukt och gront, vilket kan dversatts till en
ungefarlig mangd. Ett konsumtionstillfalle berdknas motsvara cirka 100 gram frukt eller gronsaker.
Diagrammet dr en sammanslagning av tva fragor, en kring gronsaker och rotfrukter och en kring frukt och
bar. Bagge fragornas svar sammanrédknas. Darmed ska diagrammet tolkas som invanare som &ter minst 500
gram frukt och gronsaker per dag, men det behover inte innebara att det sker vid fem tillfdllen.

Diagrammet visar att 6ver 90 procent av Mjolbys mén och kvinnor dter mindre frukt och gront dan
rekommendationerna. Detsamma géller Ostergotland.

Ungdomar som éater frukt och gront minst 5 ganger per dag
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 84: Andel ungdomar som &ter frukt och gront 5 ganger per dag eller mer, uppdelat pa arskurs och kén. Killa: Region Ostergotland,
Om mig

For barn 6ver 10 ar och ungdomar géller samma rekommendation som for vuxna, det vill saga 500 gram frukt
och gront per dag (26). Nationella studier visar att virdnadshavarna med lag inkomst har svart att kopa
ndringsrik mat alla dagar i veckan. Andelen barn och ungdomar som dter gronsaker varje dag dkar med
vardnadshavarens inkomstniva.

Mjolbys elever ligger nagot lagre i intag dn Ostergdtland, men dven hér ser vi att mindre dn 90 procent nar
upp till rekommendationerna for bade Mjslby och Ostergotland. For tjejer i arskurs 8 har andelen som ater
tillrackligt frukt och gront minskat de senaste tva aren, medan det for tjejer i ar 2 pa gymnasiet 6kat nagot.
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I Mjolby kommuns kost- och maltidspolicy star det att kommunen ska folja Livsmedelsverkets
rekommendationer for maltider i for- och grundskola. Det innebar rent konkret att barnen i forskola har minst
fem olika gronsaker/gronsaksblandningar att vilja mellan vid varje lunchservering och eleverna i grundskola
kan vilja gronsaker fran en stor salladsbuffé vid varje lunchservering. Vid frukost och mellanmal pa férskola
och fritids serveras alltid frukt eller gronsak (31).

Matmiljo

Var matmiljo, alltsa den sociala och fysiska miljo som vi lever i, paverkar bade hur vi forhaller oss till och
konsumerar mat. Det kan handla om skillnader i matkulturer och sociala normer, det kan ocksa handla om
skillnader i utbud och marknadsfoéring. Med en genomtédnkt och hdlsomedveten samhaéllsplanering av
matmiljon kan vi skapa forutsattningar for en hdlsosam konsumtion av mat och jamlik halsa.

Det ar viktigt att det finns tillrackligt med tid for maltiden och att det far ta tid att ata. Det gor att mindre mat
slangs och for dldre och sjuka minskar det risken f6r undernaring. De flesta foredrar att &ta i sillskap. Barn
och unga behover vuxna som forebilder och stod dven vid méltider. Genom att sitta vid samma bord och ata
samma mat uppmuntras barnen och ungdomarna att utforska nya livsmedel. Hog vuxennérvaro i
skolrestaurangen kan bidra till lugn och bygga goda relationer mellan elever och vuxna. Néarvarande vuxna
kan dessutom minska brak, mobbning och utanférskap, som kan medfora att vissa elever valjer att inte dta i
skolan. Aven for de dldre eleverna ar det vardefullt med vuxna som deltar vid maltiden (21, 26).

Maltidssvinn

Maltidssvinn gram/dtande
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Bild 85: Maltidssvinn, antal gram per dtande. Fér Mjolby kommuns dldreomsorg finns inget fullstingt métresultat for 2023. Kélla:
Livsmedelsverket samt Mjolby kommun, Samhallsbyggnadsfoérvaltning interna méatningar

Mjo6lby kommuns mal for matsvinn 2024 ar hogst 31g/dtande. Antal tallrikar i disken raknas for att veta hur
manga matgaster det varit under en servering. Det skiljer sig mellan skolor, en tendens som iakttagits ar att
skolor som har hogstadium har hogre matsvinn per portion dn skolor med endast lag- och/eller

mellanstadium. De skolor som har manga vuxna i matsalen har mindre matsvinn (Kalla: Mjélby kommun,
Sambhallsbyggnadsforvaltningen).
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Exempel pd insatser:

Mailtids- och lokalvardsavdelningen pa Mj6lby kommun arbetar med olika insatser for att minska
matsvinnet:

¢ Alla medarbetare har gatt digitalutbildning i koksekonomi och matsvinn.

e Mindre skélar, kantiner, former for att minska serveringssvinnet.

¢ Justering av menyn

e Anvéanda det som blir over, till exempel anvianda gronsaker i brod, saser, gratanger, soppor.
e Prata med matgasterna om att hellre hamta en gang till n ta for mycket férsta gangen

Sjalva matningen av maltidssvinn medvetandegor om vilka matritter som genererar mycket matsvinn.

Utifran den kunskapen kan maten anpassas for att minska matsvinnet.
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7. Hadlsa

Halsa kan saval vara fysisk, psykisk som social. Fysisk hélsa handlar om hur kroppen mar och fungerar.
Psykisk hélsa handlar om hur vi mér kdanslomassigt. Social hélsa handlar om vara relationer med andra
maénniskor. For att ma bra behover vi kinna sammanhang, bli bekréftade och tillhora en gemenskap.

Relationen mellan hélsa och ohélsa kan beskrivas genom det sa kallade Halsokorset. Den horisontella axeln
symboliserar om en individ &r frisk eller sjuk baserat pa medicinskt diagnostiserade sjukdomar. Den vertikala
axeln symboliserar den subjektiva upplevelsen av att ma bra eller daligt. Man kan med andra ord uppleva sin
hélsa som god trots att man dr medicinskt sjuk, och pa motsvarande sdtt kan man uppleva sin hélsa som dalig
trots frdnvaro av medicinsk diagnos.

F 3

Sjuk Frisk
Maér bra Mar bra
Sjuk Frisk

Mar daligt Mar daligt

A 4

MAR DALIGT

Bild 86: Halsokorset. Omarbetad bild fran Eriksson, 1984

Sjdlvskattad hdlsa
Sjédlvskattat halsotillstdnd &r en indikator som speglar allmén psykisk vdlmaende och som i flera studier har
hittats vara en oberoende riskfaktor till dodlighet och sjuklighet.

Invanare med bra sjalvskattat halsotillstand
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Bild 87: Andel invanare 16 &r och uppat med bra sjalvskattad hélsa, uppdelat pa kon. Killa: Region Ostergdtland, HLV
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Min ligger hogre an kvinnor i sjalvskattad hilsa och mannen i Mjolby ligger nagot hogre an Ostergotland.
Kvinnorna i Mjolby ligger istallet nagot lagre an Ostergotland. Over 25 procent av ménnen och 30 procent av
kvinnorna skattar inte sin hélsa som bra.

Ju lagre utbildningsniva desto lagre andel som skattar sin hélsa som bra. Bland personer med grundskola som
hogsta utbildningsniva dr det enbart 54 procent som skattar sin hilsa som bra. Det syns dven skillnad
beroende pa ekonomisk standard, dar farre dn halften av de med lag ekonomisk standard skattar sin hélsa
som bra.

Ungdomar med bra sjalvskattad halsa
(Mjolby hemkommun, andel, 2023)
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Bild 88: Andel ungdomar med bra sjilvskattad hilsa, uppdelat pa arskurs och kon. Kalla: Region Ostergdtland, Om mig

Mjolby har legat pa liknande niva 6ver senaste aren. Tjejerna ligger konsekvent lagre an killarna i sjalvskattad
halsa.

Psykisk hélsa

Varldshalsoorganisationen WHO definierar psykisk hilsa som: : ”Ett tillstand av psykiskt vélbefinnande dar
varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhalle hen lever i”. En god psykisk halsa och psykologiska resurser ar skyddande faktorer
som kan hjdlpa ménniskor att hantera stress och andra pafrestningar. Viktiga psykologiska resurser ar
sjdlvkansla och copingformaga, det vill sédga att kdnna tilltro till sin formaga att klara olika situationer.
Ytterligare psykologiska resurser som &r betydelsefulla &r tillit, hopp och framtidstro.

Psykisk ohdlsa omfattar ett brett spektrum av psykiska symtom, fran lindriga besvir till svara psykiatriska
tillstdnd som allvarlig depression eller schizofreni.

Psykiska sjukdomar ar tillstand som uppfyller sarskilda diagnoskriterier och ger en lindrig, mattlig eller svar
funktionsnedsattning (21).

Vuxna

Psykiskt vdlbefinnande redovisas i fyraarsmedelvarde. I Mjolby uppgav 87,5 procent av kvinnorna ett gott
psykiskt vilbefinnande mellan ar 2019-2022 vilket dr hogre &n andelen i Ostergétland (85,8 procent). Andelen
man i Mjolby med gott psykiskt vélbefinnande var drygt 90 procent under samma fyraérsperiod, vilket ocksa
var hogre &n medelvirdet i Ostergotland (87,6 procent) (Killa: Region Ostergdtland, HLV).
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Ungdomar
Duga som man dr

Ungdomar som upplever att de duger som de ar
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 89: Andel ungdomar som upplever att de duger som de &r, uppdelat pa arskurs och kén. Killa: Region Ostergétland, Om mig

Over en tredjedel av ungdomarna i Mjélby upplever inte att de duger som de ar. Det dr mer tjejer &n killar
som inte upplever att de duger, vilket ocksa syns i Ostergotlands statistik. I Mjolbys arskurs 8 &r det mer &dn
hélften av tjejerna som inte upplever att de duger som de ar (Killa: Region Ostergdtland, Om mig).

Besviir av nedstimdhet och kinna sig deprimerad

Ungdomar som upplever besvar av nedstamdhet/deprimerad
(Mjolby hemkommun, andel)
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Bild 90: Andel ungdomar som besviras av nedstimdhet/deprimerad, uppdelat pa arskurs och kén. Killa: Region Ostergdtland, Om mig

Ordvalet deprimerad innebér i detta fall inte den medicinska diagnosen depression, utan det 4r ungdomarnas
ordval. Eleverna beskriver att de kanner sig deprimerade genom olika kéanslor. Man kénner sig ledsen, arg,
ensam och stressad. Tjejerna pé savil grundskolan som gymnasieskolan ndmner sjalvkansla och daligt
sjalvfortroende som anledning. Bland killarna handlar det om lika delar skolrelaterade (krav och press) och
relationsmassiga handelser. For killarna pa gymnasieskolan tillkommer ocksa fragor kring livet och doden, att

man inte vill leva eller kdnner livsglddje. Den dominerande fysiska paverkan av att kdnna sig deprimerad ar
orkesloshet och trotthet (32).

Stress
Over 60 procent av eleverna kinner sig ofta stressade en vanlig dag i skolan. Liknande siffror fér Mjolby och
Ostergotland. Det ar betydligt vanligare bland tjejerna &n killarna. T arskurs 8 upplever runt 40 procent av

tjejerna och 15 procent av killarna ofta stress och i ar 2 pa gymnasiet upplever nédstan 50 procent av tjejerna
och 27 procent av killarna ofta stress i skolan (Killa: Region Ostergétland, Om mig).
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Mobbning och krinkning

15 procent av tjejerna i arskurs 8 och 8 procent av killarna i ar 2 pa gymnasiet upplever att de blivit mobbade
av elever eller personal. I gymnasiets ar 2 dr det 8 procent av tjejerna och 11 procent av killarna som upplever
att de blivit mobbade av elever eller personal. Ar 2021 var det 30 procent av eleverna i Mj6lby som upplevt
krankningar pa sociala medier. I Ostergdtland 1ag siffran pa 27 procent (Killa: Region Ostergstland, Om mig).

Viinda sig till elevhilsan eller lirare/mentor

I Mjolbys gymnasium upplever en tredjedel att det skulle kdnnas latt att vianda sig till elevhélsan om de far
besvér eller bekymmer och nira hélften att det skulle kidnnas létt att vianda sig till lirare/mentor. Det ar fler
tjejer an killar som upplever det latt. Runt 30 procent upplever istéllet att det skulle kdnnas svart att vanda sig
till elevhélsan och samma siffra for ldrare/mentor. Resterande vet ej (Kalla: Region Ostergétland, Om mig).

For Mjolbys grundskolor ar siffrorna ldagre, 11 procent upplever det latt att vanda sig till elevhélsan medan 45
procent upplever det svart. 22 procent upplever det latt att vanda sig till larare/mentor, medan 56 procent
upplever det svart. Har &r det killarna som upplever det ldttare &n tjejerna (Kalla: Region Ostergstland, Om mig).

Svicid

Suicid ar ett allvarligt folkhalsoproblem. Forutom att liv gar forlorade leder suicid till omfattande psykiskt
lidande och forsamrad hélsa hos anhoriga och andra berdrda. Bade ordet "suicid" och ordet "sjalvmord"
anvéands for att beskriva en medveten handling att ta sitt eget liv. Inom statistiken rédknas saval klara som
oklara suicid och suicidforsok. Klara innebar avsiktligt sjdlvdestruktiv handling, medan oklara innebar
skadehandling med oklar avsikt.

Suicid, 5-arsmedelviarden
(antal per 100 000 invanare 25+ ar)
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Bild 91: Antal suicid per 100 000 invanare i alder 25 ar och uppat, uppdelat pa kon. Statistiken redovisas per 100 000 invanare och pa 5-
arsmedelvérden, eftersom underlaget ar for litet for att bryta ner. Kélla: Socialstyrelsen

Om vi slar ihop ytterligare flera ar, kan vi se att mellan ar 2010-2022 ar genomsnittligt antal suicid i Mjolby
kommun 4,4 stycken per ar. Flest fullbordade suicid bland invanare i Mj6lby sker av mén och i aldersgruppen
25-44 ar. Suicidforsok sker istédllet mer av kvinnor och sedan tva ar tillbaka ligger aldersgruppen 15-24 ar
hogst nar det galler suicidforsok i Mjolby kommun (Kalla: SCB).
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HBTQI-personers hdlsa
Forskning visar att homosexuella, bisexuella, queer och transpersoner har simre hélsa dn 6vriga i
befolkningen. Det galler framfor allt psykisk hélsa, i synnerhet f6r transpersoner och bisexuella kvinnor (21).

I rapporten A long way to go for LGBTI equality fran ar 2019 visar siffror for Sverige att:
e 61 procent ar ganska eller véldigt ppna med att de ar hbti-personer.
e 31 procent séger att de har blivit trakasserade det senaste aret.
e 22 procent undviker ofta eller alltid vissa platser av rddsla for att bli attackerade.

e 15 procent har ként sig diskriminerade pd jobbet det senaste aret.
(Kalla: FRA).

Unga HBTQI-personer

Rapporten ”Jag dr inte ensam, det finns andra som jag. Unga hbtqi-personers levnadsvillkor” ar ett
regeringsuppdrag och den storsta nationella sammanstallningen 6ver unga hbtqi-personers levnadsvillkor pa
drygt tio ar.

Nagra av resultaten fran rapporten ar 2022:
e Mindre &dn en tredjedel HBTQI-unga upplever god psykisk halsa.
e Enav fem har funderat pa sjalvmord det senaste aret.
e Unga HBTQI-personer ar mindre trygga dn andra pa offentliga platser och pa internet.
e Bara lite mer dn halften, 58 procent, kanner sig trygga i skolan.
e 10 procent blir mobbade i skolan.

e 28 procent kédnner sig inte vialkomna pa fritidsaktiviteter.
(Kélla: mucf).

I Ostergotland, ungdomsenkéten Om mig ar 2023, framgar att personer med annan konsidentitet 4n tjej eller
kille skattade sin hilsa som sdmre. Over 40 procent av eleverna med annan konsidentitet upplevde daglig
oro/angest. Over tva tredjedelar upplevde inte att de duger som de &r och nara hilften upplevde sig ofta
stressade i skolan. Hogre andel uppgav sig ha anvant narkotika dn de som identifierar sig som kille eller tjej.
De har en lagre framtidstro (Kalla: Region Ostergstland, Om mig).

Exempel pi insatser:

Queerious ar en métesplats for unga 13-19 ar som identifierar sig som HBTQIA+ eller funderar pa det.
Verksamheten ar en kvill i veckan pa Mantorps fritidsgard och besokare &r anonyma. Ar 2024 genomforde
verksamheten en undersokning bland sina bestkare varav de fick in 15 svar. Resultatet visade att 60
procent av besokarna kiande sig trygga pa Queerious och 67 procent svarade att de kunde vara sig sjdlva i
verksamheten. Nara halften svarade att de kédnde sig tryggare i sin identitet som HBTQIA+-person genom
Queerious.

Ohdilsotal

Ohailsotal ar ett matt som anvands for att beskriva utvecklingen av halsoldget i befolkningen. Det innebér det
genomsnittliga antalet dagar per person som betalats ut fran socialforsdkringen relaterat till den vuxna
befolkningen. Det innefattar utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliterings-
penning samt sjuk- och aktivitetsersattning. De forsta 14 dagarna av en sjukperiod, vilka betalas av
arbetsgivaren, ingar inte.

Ohilsotalet 6kar med stigande aldersgrupper, vilket man ser i savil Mjolby som Ostergdtland och riket. I snitt
ligger ohalsotalet pa 26,7 dagar ar 2023 i Mjolby, vilket r liknande som Ostergdtland men nagot hogre dn
riket. Ohaélsotalet for man ar nagot lagre i Mjolby kommun &n i riket. I Mjolby ar ohdlsotalet 19 dagar och i
riket 20,5. Kvinnor ligger hogre &n mén for alla aldersgrupper, vilket vi ocksa ser i Ostergdtland och riket.
Ohaélsotalet f6r kvinnor i Mjolby kommun &r 34 dagar, vilket ar hogre &n rikets 31. De aldersgrupper som
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avviker negativt dr kvinnor 6ver 50 ar dér ohélsotalet i Mjolby ar mycket hogre &n i riket och lanet. Storst

skillnad mellan konen ses i Mjolby i aldersgruppen 50-59 ér, dér kvinnorna har ett snitt pa 57 ohélsodagar och

maénnen ett snitt pa 27 (Kalla: Forsikringskassan).

Studier visar att individer med kortare utbildning ofta har hogre ohélsotal an de med ldngre utbildning.
Ohalsotalet ar generellt hogre i omrdden med socioekonomiska utmaningar &n i andra omraden. Variationen
inom kommunens statistikomraden dr 12-54 dagar.

Ohalsotal
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Bild 92: Ohélsotal, antal dagar, uppdelat pa bostadsomraden. Kélla: Mjolby kommun, Socioekonomiska kartor

Hogst ar ohélsotalet i Mjolby i Tunet, Dacke, Prastgardsliden samt Skdnninge centrum. Lagst ohélsotal
aterfinns i Mantorp i Ubbarp, Veta/Vasa och i Spangsholm med omnejd och Mjolby i Eldslosa Norra (Kalla:,

Mjolby kommun, Socioekonomiska kartor)
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BMI

BMI - overvikt och fetma
(2022, andel)
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Bild 93: BMI ar ett matt for kroppsvikt. Berdkningen gors genom att dela kroppsvikten med kvadraten pa kroppslangden (kg/m2).
Uppdelat pa kon. Kalla: Region Ostergdtland, Omradesprofiler

Pa grupp- och befolkningsniva har BMI en god korrelation till mangden kroppsfett, men hos den enskilda
individen ar precisionen inte lika bra. BMI mater inte kroppssammansattningen och det har betydelse for
hélsan var kroppsfettet sitter, till exempel dr bukfetma forenat med storre risker for ohdlsa. BMI i sig kan dven
vara ett vardefullt matt for att folja de samhalleliga forutséttningarna for fysisk aktivitet och matvanor.
Utvecklingen i Sverige sedan 1980 visar att forekomsten av undervikt sakta minskat medan forekomsten av

fetma okat markant (33).
Diabetes och hypertoni

Diabetes och hypertoni (hogt blodtryck)
(antal per 1 000 invanare, 2023)
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Bild 94: Antal med diabetes och hypertoni. Fem ars prevalens per 1 000 personer, dvs andel som har eller har haft diagnosen under
femarsperioden. Diabetes innebar att sockerhalten i blodet blir fér hog pga. att kroppen egen produktion av insulin upphér (typ 1) eller
att kroppens kanslighet for insulinet minskar (typ 2). Uppdelat pa kon. Kalla: Region Ostergétland, Omradesprofiler

Typ 1-diabetes utvecklas oftast ndar man &ar barn eller i tonaren, men det gar dven att fa sjukdomen som vuxen.

Typ 1-diabetes dr en sjukdom individen har hela livet och behdver fa behandling med insulin och kontrollera
blodsockret regelbundet.
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Typ 2-diabetes dr en sjukdom som individen sjdlv kan paverka maende och hur sjukdomen utvecklas.
Nivaerna av blodsocker kan sédnkas genom att vara fysiskt aktiv, ata hdlsosam mat, undvika att roka och
undvika alkohol. De flesta behover ocksa behandling med ldakemedel.

Hypertoni (hogt blodtryck) ar ett tillstdnd som innebar en 6kad risk for att utveckla sjukdomar som tex.

stroke, hjartinfarkt och njursvikt. Det finns mycket som individen kan gora sjélv for att sainka blodtrycket, till

exempel en hilsosam vikt, vara fysiskt aktiv och dricka mattligt med alkohol. En del behdver ocksa
behandling med ldkemedel for att sanka blodtrycket (Kalla: Region Ostergotland, Omradesprofiler).
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Bild 95: Langtidssjukskrivna med forstimningssyndrom, neurotiska syndrom eller psykiska sjukdomar. Uppdelat pa kon. Kélla:
Forsakringskassan

De vanligaste diagnoserna vid langtidssjukskrivning &r psykisk ohélsa. Diagrammet visar antalet pagaende
sjukfall med langd om minst 60 dagar. Forstamningssyndrom omfattar diagnoserna: Manisk episod,
forstamningssyndrom, bipolar sjukdom, depressiv episod, aterkommande depressioner, kroniska
forstamningssyndrom och forstimningssyndrom. Data avser pagaende sjukfall i slutet av december for valt
ar.

Neurotiska syndrom avser diagnoser: Fobiskt syndrom, dngestsyndrom, tvingssyndrom,
anpassningsstorning eller reaktion pa svar stress, dissociativt syndrom, somatoformt syndrom samt

neurotiskt syndrom (Kalla: Socialstyrelsen).

Bland I&ngtidssjukskrivna i Mjolby dr det en storre andel kvinnor 4n mén som har neurotiska syndrom och

psykiska sjukdomar. Samma syns i Ostergdtland och riket. Det &r en ldgre andel med forstamningssyndrom

och dér ligger mannen nagot hogre an kvinnorna.

78



Fallolyckor

Fallolyckor bland aldre
(antal per 100 000 invanare)
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Bild 96: Fallolyckor bland &ldre, antal per 100 000 invanare. Kalla: Socialstyrelsen

Varje ar faller fler &n 100 000 personer, 65 ar och dldre, sa illa att de behover besoka sjukvarden och cirka 70
000 behover laggas in pa sjukhus. Cirka 2 000 dldre personer dor. Med forebyggande insatser kan ménga
fallolyckor forhindras. Genomsnittlig kostnad for svart skadade personer till f6ljd av fallolycka uppskattas till
cirka 273 600 kr, dér de storsta kostnaderna ér till £6ljd av slutenvard och behov eller utdkat behov av omsorg
efter fallolycka. Andelen vardade kvinnor jamfort med maén &r nagot storre for fallolyckor jamfort med
olycksfall generellt (34).
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8. Resultat

Mjolby kommuns befolkning véxer, savél de i arbetsfor alder som de yngre barnen (varav storst okning av
barn i forskoleélder) och de dver 65 ar. Vi lever ocksa langre och gruppen 6ver 80 ar beddms 6ka. Det ar fler
som flyttar till Mjolby &n som flyttar ut.

8.1 Folkhdlsoutveckling i Mjolby kommun

Positiva utfall
e Hog andel med gott psykiskt valbefinnande
e Langtidsarbetslosheten gar ner
e De flesta upplever sig trygga ensamma ute i omradet de bor i
e Inga verkstallda vrakningar under 2023
e Riskabelt spelande har minskat bland den vuxna befolkningen

Positivt dr ocksa en hogre andel ekologiska livsmedel i kommunens verksamhet och att maltidssvinn minskat.
Halter av kvédveoxider i luften och vara vanligaste livsnddvéandiga mineraler i dricksvattnet ligger inom
riktvéardet. Positivt dr aven att PFAS laggs till fran och med ar 2024 i Mjolby kommuns provtagningsprogram
av dricksvatten.

Negativa utfall
o Okat antal personer med skulder hos Kronofogden
o  Over hilften av ungdomarna kinner sig stressade en vanlig dag i skolan
¢ Bland ungdomar ses en 6kning av elever som provat e-cigaretter, rokning bland tjejer pa gymnasiet,
gymnasieungdomar som anvant narkotika och killar i gymnasiet som spelar om pengar
¢ Den fysiska aktivitetsnivan sjunker fran grundskolan till gymnasiet
e Over en tredjedel av den vuxna befolkningen har hogt BMI
o Okat antal suicid

For HBTQI-personers hélsa finns inga uppgifter pA kommunniva. P4 lansniva fér Ostergdtland framgar att

personer med annan kdnsidentitet an tjej eller kille upplever samre hélsa, mer daglig oro/angest och hogre
andel har anvant narkotika.
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Uppfolijning av Folkhélsorapport 2019

Mycket ar sig likt sedan Mjolby kommuns folkhélsorapport fran 2019, med liknande hélsoskillnader mellan
grupper i befolkningen. Vissa resultat gar ej att jimfora, d& rekommendationer/riktvirden och sattet att méta
dndrats. De forandringar vi ser:

Livsvillkor
Positiva forindringar: andel med eftergymnasial utbildning har dkat och disponibel inkomst har okat.
Negativa fordndringar: valdeltagandet har sjunkit.

Levnadsvanor
Positiva forindringar: andel man med riskabla alkoholvanor har sjunkit.
Negativa forindringar: snusning har 6kat bland ungdomar och det &r fler som anvant narkotika i gymnasiet.

Hilsa

Positiva fordndringar: ohélsotalet har minskat och besvar av nedstimdhet/deprimerad har minskat bland tjejer i
grundskolan.

Negativa forindringar: antal suicid har 6kat och besvar av nedstdamdhet/deprimerad har 6kat bland tjejer i
gymnasiet.

8.2 Hadlsoskillnader mellan grupper och omraden i Mjolby kommun

Socioekonomi

Skillnader i socioekonomi aterkommer for olika matt pa livsvillkor och syns dven pa levnadsvanor och hélsa.
Eldslosa Norra i Mjolby, Mantorp Olofstorp och Mantorp Veta/Vasa dr omraden som sticker ut med farre
invanare med lag ekonomisk standard och lag utbildningsniva och en hogre andel sysselsatta. Bland flera av
dessa omraden syns ocksa ett hogre valdeltagande, ett ldgre ohalsotal och en storre andel barn/ungdomar
som dr aktiva i en idrottsforening

Prastgardsliden, Ostra Lundby och Tunet dr omraden med en storre andel av befolkningen som har lag
ekonomisk standard (och barn 0-19 ar som lever i hushall med ldg ekonomisk standard), en storre andel med
lag utbildningsniva och firre sysselsatta. Bland flera av dessa omraden syns ocksa ett lagre valdeltagande,
hogre ohilsotal, farre barn och unga pa Kulturskolan och aktiva i foreningar. Prastgardsliden ar ett av de
omraden som upplevs otryggast kvallstid.

Bland invanare med lag ekonomisk standard &r det lagre andel som é&r fysiskt aktiva, fler som roker, farre som
skattar sin halsa som bra samt farre som har en positiv syn pa framtiden, jamfort med de som inte lever med
lag ekonomisk standard.

Personer med lagre utbildningsniva har en lagre medellivslangd. Det dr storre andel som avstér
tandldkarvard, trots behov, bland de med lagre utbildningsniva. Bland de med gymnasieutbildning som
hogsta utbildning ses en hogre andel mén som snusar och andel kvinnor som roker. Personer utan
eftergymnasial utbildning anvander biblioteken i mindre utstrackning.

Tdtorter och landsbygd

Tillgang till motionsspar, badplatser, vandringsleder, sporthallar, fotbollsplaner, bibliotek och fritidsgardar
finns framst i Mjolby kommuns tétorter. Barn pa landsbygden har mindre tillgang till bad och
simundervisning. Boende i tatorterna har ocksa en hégre andel barn och unga som géar pa Kulturskolan.

Alder
Bland den vuxna befolkningen ser vi att avsaknad av tillit till andra ar hogst bland 16-29-aringar. Flest suicid
i aldersgruppen 2544 ar och suicidforsok i aldersgruppen 15-24 ar har okat.
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Kon

Kvinnor: Storre andel kvinnor d&n méan har hogre utbildningsniva, men en lagre bruttolon och forvarvsinkomst.
Ensamstaende kvinnor med barn &ar de som lever mest trangbott och har en anstrangd boendeekonomi. Fler
kvinnor dn méan deltidsarbetar och tar ut foraldrapenning och tillfallig fordldrapenning. Langtidssjuka med
neurotiska syndrom och psykiska sjukdomar samt ohalsotal ar hogre bland kvinnor an bland man. Kvinnor
har dock hogre medellivslangd dn mén. Det &r fler kvinnor som upplever sig otrygga att ga ut ensamma
kvillstid. Fler kvinnor i gruppbostad LSS upplever att de far den hjalp de vill ha, kurvan okar.

Miin: Man dr mer stillasittande &n kvinnor och har ett hogre BMI. Det &r fler man med riskabla alkoholvanor
an kvinnor. Hogre andel mén inom dldreomsorgen besvéras av ensamhet, kurvan har 6kat. Ensamstdende
man utan barn dr den familjetyp som framst fatt ekonomiskt bistand. Kultur- och fritidsférvaltningen ser att
farre mén an kvinnor lanar och besoker biblioteket. Farre mén i gruppbostad LSS upplever att de far den hjalp
de vill ha, kurvan minskar.

Tjejer och killar: Bland ungdomar sticker tjejerna ut med mer besvar av stress, nedstimdhet/deprimerad och att
inte uppleva att de duger som de &r. Det ar fler tjejer dn killar som roker, i grundskolan ar det fler tjejer som
snusar och som druckit alkohol och provat e-cigaretter. Fler killar &n tjejer i drskurs 9 har behorighet till
gymnasiet, vilket skiljer sig fran tidigare ar. Tjejerna har istéllet hogre meritvarde och genomsnittligt
betygspodng fran gymnasium an killarna. Det &r farre pojkar som skaffar lanekort pa biblioteket. Fler suicid
bland man, men fler suicidforsok bland kvinnor.

Harkomst

Det ar fyra ganger fler barn och ungdomar i hushall med lag ekonomisk standard bland utrikesfodda an
bland barn och unga fédda i Sverige. Majoriteten av arbetslosa personer med forgymnasial utbildning utan
arbete i mer &n tva ar, ar fodda utanfor Europa. Det ar vanligare att personer fédda utanfér Norden avstatt
tandldkarvard, trots behov, jamfort med personer fédda i Sverige. Bland kommunpolitikerna ar andel
utrikesfodda ar lag.

8.3 Skillnader Mjslby kommun jamfort med Ostergstland

Positiva
e  Storre andel barn 1-5 &r som ar inskrivna i forskola
e Hogre andel gymnasieelever med examen eller studiebevis inom 3 ar
e Hogre andel 9-aringar som fatt MPR-vaccin
e Langre meter cykelvag per person
e Légre andel langtidssjukskrivna med psykiska besvér

Negativa
e Léagre andel med eftergymnasial utbildning
e  Storre skillnad mellan kvinnor och méns l6nesumma
e Hogre andel som blivit utsatta for fysiskt vald eller hot om vald
e Mindre andel som éater frukt och gront enligt rekommendationerna
e Storre andel med hypertoni (hogt blodtryck)
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9. Slutsats

M;jo6lby kommuns vision lyfter fram vikten av goda livsvillkor for ett hallbart Mjolby, dar vi lever pa jamlika
villkor ar 2045. I visionen ndmns vara samhallsarenor sasom boendemil;jo, tillganglighet till natur, trygghet,
utbildning, kultur, ekonomisk valfard och egenforsorjning. Dessa faktorer ar politiskt paverkbara och ingér i
vara forvaltningars arbetsfilt. For att uppna en god och jamlik hélsa i befolkningen krédvs en bred ansats inom
kommunen och det beror alla kommuners verksamheter. Det kraver kunskap hos politik och verksamheter
kring vilka konsekvenser olika beslut ger och hur flera faktorer paverkar varandra. Folkhalsorapporten ar en
del i att 6ka kunskapen.

En styrka sedan Mjolby kommuns féregdende folkhéalsorapport, dr framtagandet av socioekonomiska kartor.
Dessa visar skillnader i livsvillkor och hilsa i olika omraden i Mjolby kommun. Skillnaderna i hélsa mellan
olika grupper med olika livsvillkor &r stora, vilket syns savil i Mjolby som i Ostergotland och riket. Trots en
positiv utveckling med fler invanare i sysselséttning, 6kar fortfarande klyftorna. Saval inkomstskillnaderna
Okar som de som lever med lag ekonomisk standard. Mjolby kommun har fortfarande ojamlikhet i hdlsa som
vara forvaltningar behover ta hansyn till och arbeta med.

En utveckling sedan tidigare ars rapport ar att omradet fritid och kultur samt miljé och klimat tillkommit.
Boende och narmiljo samt halso- och sjukvard har ocksa fatt ett storre utrymme an tidigare. Anledningen &r
att dessa delar har en stor inverkan pa folkhalsa och de férutsittningar individer ges till att gora halsosamma
levnadsval. Bland annat framgar att det rader ojamlika forutsattningar mellan boende i kommunens tatorter
och de boende pa landsbygden.

Okande antal ldre i befolkningen innebir att behoven av vard och omsorg kommer 6ka och ett 5kat behov av
arbetskraft. FOr att bidra till dldres livskvalitet och sjalvstandighet behovs ett hdlsoframjande och
forebyggande arbete genom hela livet, kring social gemenskap och kring levnadsvanor i form av fysisk
aktivitet och hédlsosamma matvanor.

Skillnader i livsvillkor och hélsa syns mellan kon, bland annat i form av inkomstklyftor, otrygghet, BMI,
psykisk ohélsa, ohalsotal och otrygghet. Bland ungdomar syns en oroviackande utveckling att fler ungdomar
provat att roka e-cigaretter och ett 6kat narkotikabruk i gymnasiet samt att suicid och suicidforsok gar ner i
aldrarna. Det belyser att fortsatt lagga sarskild vikt vid det kompensatoriska uppdraget. Insatser som gors bor
komma alla till del, men kan behovas i storre utstrackning till de mer utsatta grupperna. Alla har samma
grundldggande behov, men olika stort behov av samhallets stod.

Dér insatser gjorts méarks ocksa skillnader, sasom exempelvis minskad langtidsarbetsloshet, hdgre andel
gymnasieelever med examen eller studiebevis inom 3 &r och noll vrakningar under 2023. Detta visar att
strukturella insatser med gemensam kraft ocksa ger effekt. Framjande och férebyggande insatser ger
langsiktiga hélsovinster och dirmed minskade samhallskostnader. For att fa mandat och resurser att arbeta
med folkhalsa och bidra till jamlik hédlsa, behover arbetet ldggas in i mal- och budgetprocessen. Detta skapar
forutsattningar for forvaltningarna att prioritera tid och resurser for ett riktat, genomtankt och hallbart arbete.
Nationella siffror visar att trots att forebyggande insatser dr kostnadseffektiva, far de bara en mycket liten
andel av resurserna fran stat, kommuner och regioner.

For att mota samhallets utmaningar och vanda trenden kravs samverkan och samarbete saval internt som
externt. Samverkan mellan forvaltningar, men ocksa inom kommunerna i lanet och mellan olika myndigheter
och civilsamhdlle. Alla har en viktig del som paverkar befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.

De insatser som behover goras behover konkretiseras och en handlingsplan kopplad till rapporten bor tas
fram dér varje verksamhet identifierar insatser inom sitt omrade.
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10.Bilagor

10.1 Bilaga 1: Beskrivning av statistikunderlag

Folkhdlsomyndigheten (FOHM)

Nationella folkhilsoenkiten Halsa pa lika villkor (HLV) - Enkdtundersokning om haélsa,
levnadsvanor och livsvillkor som gors l16pande sedan 2004. Undersokningen ar frivillig och enkéten
skickas till ett slumpmassigt urval av personer 16-84 ar. Region Ostergdtland har valt att gora
tillaggsurval vissa ar for att oka underlaget. Fran och med 2022 har taket for dldre tagits bort och
urvalet galler personer 16 ar och dldre.

Nationella vaccinationsregistret (NVR) - Halsodataregister som anvands {or att folja upp effekten av
nationella vaccinationsprogram samt covid-19-vaccinationer. Rapporteringen ar obligatorisk for den
vardgivare som har ansvarat for vaccinationen.

Mjoélby kommun
Fran Mjolby kommun har statistik hamtats fran:

Medarbetarenkédten genomfors vartannat ar

Socioekonomiska kartor - se beskrivning pa sidan 11. Lank till kartor: Socioekonomiska kartor -
Mjolby-IN (mjolby.se)

Lokal trygghetsundersokning bland medborgare i Mjolby kommun, mars 2024

GIS-analyser fran Stadsbyggnadskontoret

Karta med motionsspar, vandringsleder, kultur- och fritidsanlaggningar. www.mjolby.se/bygga-bo-
miljo/kartor-och-matning/kartor

Kulturskolans elevunderlag - geografisk fordelning

Befolkningsprogrognos - genomford av Statisticon AB pa uppdrag av Mjolby kommun. Prognosen
bygger pa de senast kidnda befolkningssiffror fran SCB den sista december 2023 och hur det sett ut i
kommunen de senaste tre aren.

Interna matningar fran Samhallsbyggnadsforvaltningen och Kultur- och fritidsférvaltningen

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhdillesfragor (mucf)

Unga som varken arbetar eller studerar - Sedan 2007 tar mucf fram statistik om unga som varken
arbetar eller studerar. Statistiken bygger pa registerdata, fran bland annat SCB och Forsakringskassan,
over hela befolkningen i dldern 16-29 ar.

Rapport Jag dir inte ensam, det finns andra som jag om unga hbtqi-personers levnadsvillkor, 2022 -
Pa uppdrag av regeringen har mucf kartlagt unga hbtqi-personers hilsa och levnadsvillkor. Bland
annat har resultat fran den nationella ungdomsenkéten studerats och fran enkaten fran EU:s byra for
grundldggande rattigheter. Dessutom har ett stort antal intervjuer med unga hbtqi-personer
genomforts.

Region Ostergstland

Resvaneundedkning Mjolby kommun 2023 - Redovisning utifran resvaneundersokningen i
Ostergotland 2023 som &r en uppfoljning av en resvaneundersdkning fran 2014.
Resvaneundersokningen ar en enkatundersokning i dldersspannet 16 - 84 ar, varav drygt 510
svarande i Mjolby kommun.

Regional utvecklingsstrategi (RUS) uppféljning - 15 effektmal och 55 indikatorer ingar i RUS.
Uppfoljning redovisas pa: https://utveckling.regionostergotland.se/ru/statistik

Omradesprofiler - Omradesprofiler presenterar statistik om befolkningen for varje vardcentrals-
omrade i Ostergdtland. https://utveckling.regionostergotland.se/ru/statistik
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Ungdomsenkidten Om mig- Webbenkét om halsa och livsstil som vander sig till ungdomar i arskurs 8
i grundskolan och arskurs 2 i gymnasieskolan i Ostergotland. Enkéten ar ett samarbete mellan lanets
kommuner, Lansstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergdtland. Enkéten samlas in varje ar sedan
2014.

Tandhilsorapport Region Ostergotland - Uppfdljning av tandhalsan hos barn och unga i
Ostergotland mellan aren 1994 och 2021. Underlaget till rapporten har samlats in fran auktoriserade
vardgivare inom Folktandvéarden och Privattandvarden i Ostergdtland.

Socialstyrelsen (SoS)

Socialstyrelsens databas - Innehaller uppgifter om halsa, vardutnyttjande, socialtjanst och personal
inom hélso- och sjukvarden. Uppgifterna i databasen dr hamtade frdn Socialstyrelsens
halsodataregister, socialtjanstregister, verksamhets- och personalregister, dodsorsaksregister samt
andra officiella statistikkéllor. Statistikdatabasen dr uppdelad i olika &mnesomraden.
Undersdkningen av dldres uppfattning om kvaliteten i hemtjinst och dldreboenden - Rikstdckande
enkdtundersokning av de dldres uppfattning om kvaliteten i hemtjansten och pa dldreboenden.
Undersokningen har genomforts sedan ar 2013 (forutom ar 2021 d& undersokningen inte gjordes).

Statistiska centralbyran (SCB)
Fran SCB har statistik fran bland annat befolkningsdata, medborgarundersokning och registerbaserad
arbetsmarknadsstatistik (RAMS) hamtats.

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

SKR:s personalstatistik - SKR samlar in och redovisar arligen statistik 6ver alla anstdllda i kommuner
och regioner per november manad.

Hilso- och sjukvardsbarometern 2023 - Nationell undersokning som visar hur manniskor lokalt och
nationellt uppfattar hélso- och sjukvéarden i Sverige. Riktar sig till alla individer 18 ar och dldre, som
ar folkbokforda i respektive region.

Brukarundersdkning, utfdrarverksamheter inom funktionshinderomradet - Undersékningen
fokuserar pa kontakten med socialtjansten och riktar sig till vuxna personer med
funktionsnedsattning inom boenden, boendestdd och daglig verksamhet/sysselsdttning enligt lag om
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) och socialtjanstlagen (SoL) samt personlig
assistans.

Arbetsformedlingen - Fran Arbetsformedlingen har statistik dver arbetsloshet i Mjolby, Ostergotland
och riket hamtats.

Boverket, Bostadsmarknadsenkiten (BME) - Boverket skickar i bérjan av varje ar ut en enkat till
samtliga kommuner med fragor som belyser laget pa bostadsmarknaden och férvantat
bostadsbyggande.

Brottsforebyggande radet (BRA), Anmilda brott - Samtliga hindelser som anmilts och registrerats
som brott hos polis, tull och &klagare i landet. Aven anmilda handelser, som efter en avslutad
utredning visar sig inte vara brott eller ddr brott inte kan styrkas, ingar i statistiken. Dessa garningar
utgdr dock endast ndgra procent av de anmaélda brotten arligen.

Cykelframjandet - Rapport for Mjolby kommun, Fordjupning av Cykelfridmjandets Kommunvelometer 2023.
Kommunvelometern méter och jamfor kommunernas insatser for cykling under foregaende ar. Forsta
matningen gjordes ar 2010. 54 kommuner deltog i métningarna ar 2023.

Ekomatcentrum - Ekomatcentrum samlar varje ar in statistik fran offentlig sektor for att se hur
utbudet av hallbar mat i allménhet och ekologisk mat i synnerhet utvecklas. Statistiken dokumenteras
och offentliggors i en arlig rapport.

European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) - FRA har i rapporten A long way to go for
LGBTI equality presenterat resultatet av en omfattande undersokning av hbti-personers livsvillkor och
erfarenheter fran 2019. 140 000 personer fran 30 olika ldnder har svarat.
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Finansinspektionen - I samverkan med Folkhédlsomyndigheten genomférde Finansinspektionen en
ny undersokning ar 2023 som handlar om privatekonomi, ekonomiskt vélbefinnande och hélsa.
Datainsamlingen gjordes via en webbenkit som besvarades av 2016 personer mellan18-79 ar.
Forsdkringskassan- Fran forsakringskassan har statistik dver sjukskrivning, foraldrapeninng och vab
i Mjolby, Ostergétland och riket hamtats.

Livsmedelsverket, Matsvinn - Livsmedelsverket genomfor nationella kartlaggningar av matsvinnet i
kommunala skolor, forskolor och dldreboenden. Kartldaggningarna har genomforts 2019, 2020 och
2023 (med matsvinnsdata fran 2022). 184 kommuner har deltagit.

Linsstyrelsen Ostergotland, Narkotikaspar i avloppsvatten - Sedan 2016 har Ostergétlands lans
kommuner deltagit i métningar av narkotikaspar i avloppsvatten. Under 2022 har tre provtillfallen
genomforts vid ett eller flera avloppsreningsverk i samtliga av lanets kommuner. Resultatet dr
framréknat utifran antalet anslutna personer till respektive avloppsreningsverk och inte fran antalet
kommuninvanare.

Kronofogden - Kronofogden tar fram statistik om till exempel skuldsattning, skuldsanering och
vrakningar. Viss statistik kommer halvarsvis, annan pa arsbasis.

Medieakademin, Fortroendebarometern - Sedan 1997 gor Medieakademin en arlig
fortroendebarometer. Undersokningen maéter fortroende for samhallsinstitutioner, enskilda foretag
och medier.

Riksidrottsforbundet (RF) - I idrottsrorelsens verksamhetssystem IdrottOnline samlas data om
féreningar, medlemmar, utbildning och aktiviteter. Idrottsrorelsen i siffror publiceras arligen. Fran
och med 2023 tar RF arligen fram statistik avseende barn och ungdomar som deltar i
idrottsforeningarnas LOK-stodsaktiviteter uppdelat pa geografiska omraden.

Skolverket - Skolverket dr utsett av regeringen att ansvara {or Sveriges officiella statistik om
skolvdsende och barnomsorg. Varje ar samlas uppgifter in och redovisas i statistik om barn, elever,
personal, kostnader och utbildningsresultat.

Trafikverket, Nationell vigdatabas (NVDB) - NVDB visar Sveriges vagar och cykelvédgar. Kartan ger
bland annat information om specifika strackor eller punkter och vem som ansvarar fér vagen.
Valmyndigheten - Sammanfattning av valdeltagande ar 2022.

Unizon, Kvinnofridsbarometern 2023 - I Kvinnofridsbarometern 2023 undersoker Unizon for femte
gangen kommunernas arbete mot méns vald mot kvinnor. Undersékningen gors vartannat ar.

Ostra Sveriges Luftvirdsforbund - Rapportering av modelldata och objektiv skattning av luftkvalitet dr
2022 for Ostergotlands lin. Ostra Sveriges Luftvardsforbund 6vervakar, analyserar och beskriver
luftkvaliteten i flera lan. Data samlas in fran SMHI som ar nationell datavard for luftkvalitetsdata.
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