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Bakgrund

Kommunen beslutade 2022-05-25/§ 112 att anta en handlingsplan for
suicidprevention som ska galla aren 2022-2025. Handlingsplanen utgar fran
en forstudie som genomfdrdes inom handlingsplanen for trygghet och
sakerhet 2019-2022, samt den regionala strategin for suicidprevention som
Mjolby kommun stéllde sig bakom 2021.

Kommunens strateg for social hallbarhet ansvarar for handlingsplanen och
foljer upp arbetet en gang om aret fram till 2025. Uppf6ljningen presenteras
arligen for kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Av deluppféljningen framgar att utbildnings- och kompetenshojande insatser
genomforts och att webbaserad utbildning finns tillganglig pd MINT.
Samverkansgrupp for suicidprevention &r tillsatt och den suicidpreventiva
dagen har uppmarksammades pa flera arenor. Utbildningsférvaltningen gor
ansprak pa mer tid for att ta fram en mall for handelseanalys for att utreda
suicid och suicidf6rsok bland barn och unga. Under 2024 ligger att identifiera
riskomraden och minska tillgéanglighet till medel och metoder for suicid.
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Beskrivning av drendet

Mjolby kommun har tagit fram en handlingsplan f6r suicidprevention med
syfte att hoja den generella kunskapsnivan om suicid i kommunen.
Kunskapen ska bidra till att skapa medvetenhet om hur du kan agera i
situationer med manniskor som befinner sig i risk for suicid.

Bakgrunden till att handlingsplanen togs fram var att man sag att suicid var
den vanligaste orsaken till dédsolyckor i Mjolby kommun enligt
olycksstatistiken och att ett 6vergripande perspektiv pa fragan saknades.
Mjolby kommuns handlingsplan bygger till hog grad pa atgarder i den
regionala strategin som Region Ostergdtland tagit fram tillsammans med
lanets kommuner.

Mjo6lby kommuns handlingsplan utgér fran tre insatsomraden:

e Utbildning och kompetenshdjande insatser - 6kad kunskap
e Samverkan och samordning
e  Minimera risker for suicid och suicidforsok

Malen med handlingsplanen ar att:

- Oka férmagan hos kommunens medarbetare att mota méanniskor i
risk for suicid.

- Underlatta och skapa forutsattningar for var kommuninvanare att
hitta den information och kunskap som behovs for att kunna moéta
maénniskor i risk for suicid

Senaste statistik ar fran 2022 och vi kan se att fullbordade suicid minskat,
antal suicidférsok pendlar 6ver aren. Fullbordade suicid &r vanligast
forekommande i aldersgruppen 25-44 ar, medan suicidfdrsok okar i
aldersgruppen 15-24 ar.

Informationssida med kortfattad information och viktiga hanvisningar till
medborgare finns sedan 2022 pa kommunens hemsida. Mjolby kommun har
under 2023 startat upp samverkansgrupp suicidprevention med
representanter frdn kommunstyrelsens forvaltning, kultur- och
fritidsforvaltningen, omsorgs- och socialférvaltningen,
utbildningsférvaltningen samt samhallbyggnadsforvaltningen. Webbaserad
utbildning har plockats ut av gruppen och finns tillgénglig pa MINT
tillsammans med forslag pa dialogfragor. Tva personer fran
raddningstjansten har genomfort instruktorsutbildning i Akut
omhindertagande av suicidnira person (AOSP-B). Suicidpreventiva dagen har
uppmaérksammats genom affischer i vara verksamheter samt forelasning och
filmvisning for allméanheten.

Kompetens inom forsta hjalpen till psykisk hélsa finns inom omsorgs- och
socialforvaltningen, efter utbildning som genomfordes varen 2023. Ytterligare
dialog beh6vs huruvida de kan nyttjas for radgivning utat i organisationen.
Tvarprofessionell grupp ér tillsatt inom den centrala barn- och elevhalsan
som i forsta skede kommer att se 6ver uppdatering av Handlingsplan psykisk
ohilsa — suicidrisk. Utbildningsforvaltningen gor ansprak pa mer tid for att ta
fram en mall f6r hdandelseanalys for att utreda suicid och suicidférsok bland
barn och unga.
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Under 2024 ligger att identifiera riskomraden och minska tillganglighet till
medel och metoder for suicid. Planering ar paborjad for att uppmarksamma
den suicidpreventiva dagen.

Beaktande av barnkonventionen

Handlingsplanen riktar sig direkt och indirekt till barn och bedoms pa sa satt
vara en del av det kommunala arbetet att beakta barns basta i fragor som ror
barn och unga.
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